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FLEXIBILIZACAO

ACADEMIAS RECIFE

Academias Recife consiste em equipamentos de ago inox
ao ar livre, com horario de funcionamento a partir do dia
03/09/2020, das 05h30 as 09h30 e das 17h00 as 21h00
(segunda a sexta), e das 6h00 as 10h00 (sabados),
sempre com um professor e um estagidrio para
acompanhamento dos alunos. Atualmente, em Recife, sao
19 unidades disponiveis para a populacao de forma
gratuita.



FLEXIBILIZACAO

Nesta fase de flexibilizagcdo das medidas restritivas
contra a COVID-19, as atividades das Academias Recife
retornam com reducao de 35% dos alunos comportados
normalmente nas aulas do projeto.

Além disso, deve ser respeitado o distanciamento
recomendado pelas autoridades sanitarias de 1,5 metro
entre cada aluno.



FLEXIBILIZACAO

PROTOCOLO DE RETORNO PARA USUARIOS
DISTANCIAMENTO SOCIAL

Nas praticas de qualquer tipo de exercicio, as pessoas precisam

OBRIGATORIO : . : -
[ emEEy respeitar o distanciamento minimo de 1,5 metro.

Néo frequentar as academias caso tenham sintomas ou
confirmagao de contagio da COVID-19 e informar aos professores

OBRIGATORIO ou na secretaria se tiverem frequentado o espaco nos ultimos 15

dias.

HIGIENE

A entrada e permanéncia nas academias somente ocorrera com a

OBRIGATORIO utilizacdo de méscara. Atentar para a troca da mascara a cada 2

(duas) horas ou em tempo inferior, quando necessario.

. Permitir a afericdo da temperatura com termometros a laser. Nao
OBRIGATORIO , " L. :
serd permitida a entrada do usuério caso a temperatura esteja
acima de 37,8°C.

Levar seu proprio recipiente para hidratacédo. Os bebedouros nao

OBRIGATORIO - . .
estardo disponiveis para uso nesta fase.
OBRIGATORIO Higienizar as médos de forma constante.

Higienizar os materiais esportivos e equipamentos utilizados logo

apdés o uso, com o material saneante disponibilizado pela
academia.

Os produtos saneantes que podem substituir o alcool 70% na

desinfecgéo de superficies e objetos estdo descritos na Nota

Técnica 47/2020 da ANVISA.



FLEXIBILIZACAO

OBRIGATORIO
OBRIGATORIO

PROTOCOLO

Atentar para as orientac0es quanto ao uso de mascaras e élcool
em gel e o distanciamento entre as pessoas.

Ler os informativos disponibilizados sobre os protocolos

recomendados pelas autoridades sanitérias que serédo usados a
partir da reabertura das Academias.

DE RETORNO PARA

PROFESSORES, ESTAGIARIOS, TECNICOS
ADMINISTRATIVOS E AUXILIARES DE LIMPEZA

@ DISTANCIAMENTO SOCIAL

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

Fiscalizar o distanciamento para evitar aglomeragoes.

Orientar para que, durante a atividade fisica, as pessoas possam
direcionar e manter a respiragéo no sentido oposto aos demais
praticantes.

Controlar a quantidade de alunos (respeitando o limite maximo de
25 alunos por aula), garantindo o distanciamento minimo adequado
de 1,bm de distancia.

Afastar imediatamente funcionario que tenha sintomas da COVID-
19.



FLEXIBILIZACAO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

HIGIENE

Utilizar os EPIs condizentes com a atividade, inclusive méascara.
Atentar para atroca da mascara a cada 2 (duas) horas ou em
tempo inferior, quando necessario.

Realizar a afericdo de temperatura dos usuarios e colaboradores
com termdmetros a laser e ndo permitir a entrada em caso de
temperatura acima de 37.8°C.

Disponibilizar  produtos para higienizacdo das maos e
equipamentos/materiais  esportivos para 0S  USUArios,
profissionais e colaboradores.

Realizar higienizagédo e limpeza das Academias Recife e
respectivos banheiros. Fazer vistoria, limpeza e lavagem de
acordo com o fluxo.

Fiscalizar e orientar os usuarios sobre a obrigagao de higienizagao
e limpeza dos equipamentos e materiais utilizados durante as
aulas, antes e apds 0 uso.

Disponibilizar produtos de higienizagcdo (produto saneante) em
todas as maquinas para uso pelos alunos e equipes.
Os produtos saneantes que podem substituir o alcool 70% na

desinfecgéo de superficies e objetos estdo descritos na Nota
Técnica 47/2020 da ANVISA.

Orientar e fiscalizar os usuarios sobre a necessidade de higienizar
materiais esportivos de uso coletivo e individual.
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OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

Fixar cartazes com as principais orientagdes de seguranca para
evitar o contagio da COVID-19.

Fornecer aos usudrios cartilhas com informagbes sobre os
protocolos recomendados pelas autoridades sanitarias.

Capacitar funciondrios sobre medidas de prevencéo para o
combate a COVID-19, como o uso de mascaras, higienizacéo
constante das maos e o distanciamento entre as pessoas.

Monitorar junto aos usuarios e colaboradores possiveis casos da
COVID-19, a fim de orientar sobre a necessidade de isolamento
social e cuidados médicos.



