
 

 

Lista dos polos do Programa Academia da Cidade em funcionamento 

 

POLOS COM AVALIAÇÃO FÍSICA 

POLO ENDEREÇO 

Polo 13 de Maio (avaliação física) Parque 13 de Maio 

Chão de Estrelas (avaliação física) Rua Marcílio Dias -Campina do Barreto 

Parque Santana (avaliação física) Rua de Santana, Bairro de Santana 

Beira Rio (avaliação física) Avenida Beira Rio, s/n -Torre 

Jardim São Paulo (avaliação física) Praça de Jardim São Paulo 

Lagoa do Araçá (avaliação física) 
Avenida José Ferreira Lins, s/n -

Imbiribeira 

Buriti (avaliação física) Av. Norte - Macaxeira 

Jordão Baixo (avaliação física) Av. Alberto Lundgren 

 

POLOS COM AULAS PRESENCIAIS 

POLO ENDEREÇO / HORÁRIO DAS AULAS 

Polo Ilha do Leite (aulas presenciais) 

Praça Miguel de Cervantes - Próximo ao 

Hospital Esperança 

Terça e quinta: 5h30, 6h, 6h30, 7h 

Polo da Praça do Chié (aulas 

presenciais) 

Av. Agamenon Magalhães, Campo 

Grande - Perto do Tacaruna 

Terça e quinta: 5h40, 6h40, 7h40, 17h, 

17h50 

Polo da Praça da Jaqueira (aulas 

presenciais) 

Parque da Jaqueira 

Terça e quinta: 6h10, 7h, 16h30, 17h10, 

18h, 18h40 

Polo Várzea (aulas presenciais) 

Praça Pinto Damaso - Av. Afonso 

Olindense 

Quinta e sexta: 6h, 6h30 e 7h | Terça e 

quinta: 17h e 17h45 

Polo Praça das Lavadeiras (aulas 

presenciais) 

Praça Alfredo Pinto, Rua Palmares, 

Areias 

Terça e quinta: 6h e 6h40 

Polo Brasília Teimosa (aulas 

presenciais) 

Av. Brasília Formosa 

Terça e quinta: 5h45, 6h30 

Polo Um Por Todos (aulas presenciais) 
Vasco da Gama 

Terça e quinta: 6h, 6h30 

Polo Vila dos Milagres (aulas 

presenciais) 

Rua Dalva de Oliveira, s/n, Ibura 

Terça e quinta: 5h30 

Polo Coque (aulas presenciais) 

Próximo à passarela do viaduto Joana 

Bezerra 

Terça e quinta: 6h, 6h30, 7h, 7h30, 8h, 

16h, 16h50, 17h40, 18h30 



Polo Ilha do Joaneiro (aulas presenciais) 

Av. Agamenon Magalhães, Campo 

Grande - Próximo ao antigo Unicordis 

Terça e quinta: 6h, 6h30, 7h, 7h30, 8h, 

17h, 17h30 

Polo Ermírio de Moraes (aulas 

presenciais) 

Centro Médico Ermírio de Moraes, 

Avenida 17 de Agosto, s/n° - Casa Forte 

Ainda sem aulas 

Polo Engenho do Meio (aulas 

presenciais) 

Praça Arnaldo Assunção 

Terça e quinta: 5h30, 6h, 17h30, 18h10 

Polo Praça do ABC (aulas presenciais) 

Av. Gonçalves Luz – Mustardinha 

Terça e Quinta 

6h, 6h40, 7h20, 16h, 16h30 

Polo Praça do Ipsep (aulas presenciais) 

Praça da Sudene, Avenida Senador 

Robert Kennedy 

Segunda e quarta: 5h50, 6h35, 7h15, 8h 

Terça e quinta: 17h, 18h, 19h 

Polo Morro da Conceição (aulas 

presenciais) 

Praça Nossa Senhora da Conceição 

Terça e quinta: 6h, 6h40 

Polo do Ibura (aulas presenciais) 

Av. Pernambuco s/n, Ibura 

Segunda, terça, quarta e quinta 

6h, 6h45, 7h30 

 


