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FLEXIBILIZACAO

Pratica de atividades esportivas ao ar livre para realizagcao de
treinamentos individuais ou em pequenos grupos até 10
pessoas, com orientacao de profissional de Educacao Fisica.
A atividade é limitada a dez alunos para cada profissional e
estd permitido o uso de equipamentos e implementos
esportivos. Para a pratica de esportes, os usuarios e
profissionais de educacéo fisica deverdo atender as medidas
de combate a COVID-19 previstas neste documento e no
protocolo de esportes publicado pelo Estado de Pernambuco:
https://www.pecontracoronavirus.pe.gov.br/wp-
content/uploads/2020/07/protocolo_esportes v02.pdf.

Proibido o uso dos parques infantis e dos mddulos de
ginastica e musculagédo. O uso do skate é permitido no
skatepark e half pipe.



FLEXIBILIZAGCAO

PROTOCOLO DE RETORNO PARA USUARIOS

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Em todas as atividades realizadas, as pessoas precisam

PARQUES A . . . )
ITUIN LM respeitar o distanciamento minimo de 1,5 metro.
PRACAS Atentar para o distanciamento inclusive ao usar os

servigos dos quiosques.

PARQUES . : i ~ i
GERIGRIORG As camlphgdas e corrl_das deverao obedecer o sentido
PRACAS do fluxo indicado nas pistas (quando houver).
Nao frequentar os espagos publicos caso tenham

,
sintomas da COVID-19.

Proibido o uso dos parques infantis. Suas aberturas
PARQUES . ;
N M pPpodem ocorrer posteriormente, de acordo com as

PRACAS recomendagodes das autoridades sanitérias.

PARQUES | Priorizar a utilizacdo dos parques e pragas préximos a
sua moradia e/ou local de trabalho.

PRACAS

) woine

PARQUES . . e ~ ,
[ITTINCLI M ser realizadas com a utilizagdo de méscaras. Atentar

Entrada e permanéncia nos parques e pragas s6 com a
utilizagdo de méascaras. As atividades também deverao

para a troca a cada 2 (duas) horas ou em tempo inferior,
quando necessario.

Atentar para o distanciamento entre as pessoas nos

PARQUES ITTINCIIM banheiros e obedecer a sinalizagéo de afastamento no

piso, quando houver.

OUES Durante a realizagéo das atividades, higienizar as méos
PARQUE ) . AT
PYTTINTRR  Constantemente com agua e sabéo liquido e enxugar as

PRACAS maos com papel toalha, quando o local dispuser de
lavatdrio, ou utilizar dlcool em gel a 70%.

PARQUES OPRICATORIO Ndo compartilhar copos, garrafas, latinhas ou talheres
PRACAS |_OBRIGATORIO | com outras pessoas.




FLEXIBILIZAGAO

PARQUES
PRACAS

PARQUES

PRACAS

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

Permitir a afericdo da temperatura pelo profissional de
educacao fisica com termdmetros a laser, quando ele
dispuser do equipamento. Nao serda permitida a
permanéncia do usudrio caso a temperatura esteja
acima de 37,8°C.

Higienizar antes e depois de todas as atividades os
equipamentos/implementos que seréo ou que ja foram
utilizados. Em caso de fiscalizagdo, o professor sera
responsabilizado pela pratica ou ndo do procedimento
recomendado. Os produtos saneantes que podem
substituir o &lcool 70% na desinfecgao de superficies e
objetos estdo descritos na Nota Técnica 47/2020 da
ANVISA.

@ COMUNICACAO E MONITORAMENTO

PARQUES
PRACAS

OBRIGATORIO

Ler os informativos disponibilizados sobre os
protocolos recomendados pelas autoridades sanitéarias
a serem usados a partir da liberacdo das atividades
esportivas ao ar livre.
https://www.pecontracoronavirus.pe.gov.br/wp-
content/uploads/2020/07/protocolo_esportes_v02.pdf



FLEXIBILIZACAO

PROTOCOLO DE RETORNO PARA
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA

DISTANCIAMENTO SOCIAL

OBRIGATORIO
OBRIGATORIO

Nao frequentar os espagos publicos caso tenham sintomas da
COVID-109.

Realizar as atividades de aula com publico reduzido a no maximo 10
alunos por sessdo de treinamento, mantendo o distanciamento
adequado recomendado de 1,5 metro.

O e

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

As atividades deverao ser realizadas com a utilizagdo de mascaras.
Atentar para a troca das mascaras a cada 2 (duas) horas ou em
tempo inferior, quando necessario.

Portar durante a realizagao das atividades esportivas alcool em gel a
"70% para o uso individual e dos seus alunos.

Durante a realizagdo das atividades esportivas, ter mascaras
sobressalentes para o uso individual do profissional e de seus alunos.

Higienizar antes e depois de todas as atividades os
equipamentos/implementos que seréo ou que ja foram utilizados. Em
caso de fiscalizagao, o professor sera responsabilizado pela préatica
ou ndo do procedimento recomendado. Os produtos saneantes que
podem substituir o &lcool 70% na desinfeccéo de superficies e
objetos estéo descritos na Nota Técnica 47/2020 da ANVISA.

Nas atividades de grupo com assessoria, os residuos da higienizagao
dos equipamentos compartilhados devem ser descartados em sacos
plasticos e levados para lixeiras.

Aferir a temperatura dos alunos com termémetro a laser e nao
permitir a sessao de treinamento em caso de temperatura acima de
37.8°C.



FLEXIBILIZACAO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO
OBRIGATORIO

Fornecer aos seus alunos cartilhas ou material digital com
informacdes sobre os protocolos recomendados pelas autoridades
sanitarias.

Orientar seus alunos quanto ao uso de mascaras e alcool em gel e o
distanciamento entre as pessoas.

Monitorar junto aos seus alunos possiveis casos da COVID-19 com os
mesmos ou seus familiares, fazendo acompanhamento periddico das
atividades esportivas em geral.



FLEXIBILIZAGCAO

PROTOCOLO DE RETORNO PARA EQUIPES
DE MANUTENCAO E FISCALIZACAO

PARQUES )
OBRIGATORIO |
PRACAS ‘

PARQUES OBRIGATORIO |

PARQUES )
OBRIGATORIO
PRACAS

PARQUES
OBRIGATORIO
PRACAS

PARQUES
OBRIGATORIO
PRACAS

PARQUES
OBRIGATORIO
PRACAS

HIGIENE

PARQUES
PARQUES OBRIGATORIO |

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Manter os parques infantis fechados. Suas aberturas
podem ocorrer posteriormente, de acordo com as
recomendagodes das autoridades sanitérias.

Afastar imediatamente funcionario que tenha sintomas
da COVID-19.

Monitorar as atividades esportivas ao ar livre para
realizagdo de treinamentos individualizados ou em
grupos de assessoria a no maximo 10 alunos com
orientagdo de um profissional de Educacéo Fisica.

Controlar o fluxo de usuarios nos acessos aos parques
gue possuem gradis e portdes, limitando a capacidade
de lotacao até 50% da area total disponivel.

Controlar o acesso de usudrios nos parques que
possuem gradis e portdes, disponibilizando uma
entrada e uma saida para maior controle do fluxo.

Realizar rondas ostensivas a fim de orientar usuérios e
profissionais de educacao fisica em relagdo as praticas
de distanciamento social, higiene e protecao individual.

Recomendar a néao utilizacdo do uniforme pelos
colaboradores no trajeto entre casa/trabalho e
trabalho/casa.

Utilizar os EPIs condizentes com a atividade, inclusive
méascara. Atentar para a troca da mascara a cada 2
(duas) horas ou em tempo inferior, quando necessario.



FLEXIBILIZAGCAO

PARQUES

PARQUES

PARQUES
PARQUES

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO
OBRIGATORIO

Disponibilizar produtos para higienizagéo das maos nos
banheiros.

Realizar a higienizacdo dos banheiros a cada 30
minutos, limpar as grandes superficies com
sanitizante, contendo cloro ativo, solucdo de
hipoclorito a 1%, sal de amonio quaternario ou
produtos similares de mesmo efeito higienizador,
observando as medidas de protecdo, em particular o
uso de equipamentos de protegéo individual (EPI)
quando do seu manuseio. Fazer vistoria, limpeza e
lavagem de acordo com o fluxo de usuérios.

Realizar higienizagao da sala da administragéo.

Realizar higienizacdo de toda area comum do parque
com frequéncia durante o dia.

COMUNICAQAO E MONITORAMENTO

PARQUES
PRACAS

PARQUES

PRACAS
PARQUES

PARQUES

PRACAS

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO
OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

Fixar cartazes e informes sobre as diretrizes
recomendadas pelas autoridades sanitarias nos
banheiros e quiosques (quando existirem) e nas
dependéncias dos parques.

Capacitar funcionérios sobre medidas de prevengao
para o combate a COVID-19.

Orientar os usuarios quanto a adogéo de boas préaticas
de higiene e medidas de distanciamento social.

Restringir o contingente apenas aos trabalhadores fora
do grupo de risco, com idade inferior a 60 anos e sem
comorbidades.



FLEXIBILIZAGCAO

PROTOCOLO DE RETORNO PARA
QUIOSQUES E VENDEDORES AMBULANTES

DISTANCIAMENTO SOCIAL

O atendimento deve ser realizado obedecendo o

D e d|$tan0|amento de 1,6 metro entre quiosque/carrinho e
cliente, exceto quando estiverem entregando o

produto e recebendo o pagamento.

PARQUES

PRACAS

PARQUES ) Caso haja aglomeragao das pessoas no aguardo do
OBRIGATORIO servico, orientar a fazer fila, respeitando o

PRACAS distanciamento minimo de 1,5 metro.

Ao apresentar sintomas da COVID-19, os trabalhadores
PARQUES . dos quiosques e vendedores ambulantes deveréo ficar
OBRIGATORIO isolad £ idade d
PRACAS isolados em casa ou, se for o caso, em uma unidade de
salde por, no minimo, 14 (catorze) dias.

LARGQDES Reduzir o numero de trabalhadores e separar os
PRACAS processos de trabalho.

HIGIENE

O

Recomendar a nao utilizacdo do uniforme pelos
PARQUES :

colaboradores no trajeto entre casa/trabalho e
PRACAS trabalho/casa.

) Utilizar os EPIs condizentes com a atividade, inclusive
OBRIGATORIO méascara. Atentar para a troca da mascara a cada 2
PRAGAS (duas) horas ou em tempo inferior, quando necessario.

PARQUES

) Para funcionario que faz manipulagdo de alimentos,
OBRIGATORIO além de adotar as boas praticas, utilizar mascara e
higienizar as maos com frequéncia.

PARQUES
PRACAS



FLEXIBILIZAGCAO

PAR UES : . o . oy . . . ~ ~
Q OBRIGATORIO D|spon|b|_||za,r_dlspos_ltlvo para higienizagdo das maos
PRACAS dos funcionérios e clientes.

Sempre higienizar com saneantes as embalagens dos
produtos no ato da entrega ao cliente. Os produtos

OBRIGATORIO saneantes que podem substituir o &lcool 70% na
desinfeccéo de superficies e objetos estédo descritos

na Nota Técnica 47/2020 da ANVISA.

PARQUES Evitar o uso de cédulas e moedas; incentivar o uso de
PRACAS cartao e formas digitais de pagamento.

PARQUES
PRACAS

Para estabelecimentos de produtos alimenticios, so
OBRIGATORIO serd permitido o fornecimento de pratos, copos e
talheres descartéaveis.

PARQUES

Disponibilizar cardapios individuais somente se forem

PARQUES de facil higienizagéo para permitir/a'desinfepgéo apds o

manuseio de um cliente (cardépio plastificado, por
exemplo). O vendedor pode optar por afixar o cardapio
em local que nao precise ser manuseado.

PARQUES . Deve-se evitar manuseio de produtos pelo cliente. Se
PRACAS OBRIGATORIO ocorrer, fazer a higienizacdo apds cada manuseio.

PARQUES Ampliar, quando possivel, a oferta de produtos ja
PRACAS embalados e devidamente higienizados.

Evitar o compartilhamento de utensilios de uso

PARQUES pessoal, equipamentos e ferramentas de trabalho

como canetas, telefone celular, trenas, espatulas,
entre outros. Caso seja necessario, devera higienizar o
produto antes e apds 0 manuseio.
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COMUNICA(,'AO E MONITORAMENTO

©

Fixar cartazes e informes sobre as diretrizes
OBRIGATORIO recomendadas pelas autoridades - sanitérias nos
quiosques, barracas, fiteiros.

PARQUES
PRACAS

PARQUES
PRACAS

Capacitar funcionérios sobre medidas de prevengao

OBRIGATORIO para o combate a COVID-19.



FLEXIBILIZAGCAO

PARQUES
PRACAS

PARQUES
PRACAS

PARQUES
PRACAS

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

Orientar os usuarios sobre a necessidade de higienizar
as maos quando estiverem em contato com o quiosque
e com o ambulante.

No caso dos quiosques, fornecer aos usudrios
cartilhas com informagdes sobre os protocolos
recomendados pelas autoridades sanitéarias, usados a
partir da reabertura dos Parques e Pragas.

Restringir o contingente apenas aos trabalhadores fora
do grupo de risco, com idade inferior a 60 anos e sem
comorbidades.



