
Programação Aleitamento Materno 

 

Data Atividade Público-alvo Local 

02/ago 
Manhã/tarde 

Confecção E 
Distribuição Dos 
Laços Dourados 

Usuários Da Sala De Espera Usf Amaury De 
Medeiros 

02/ago 
14h 

Roda De Conversa 
Sobre 
Amamentação, 
Com Distribuição 
De Laços 
Dourados 

Gestantes E Puérperas Policlínica Amaury 
Coutinho 

02/ago 
8h às 8h45 

Abertura Oficial 
Com Grupo De 
Ballet Do Compaz 
E Grupo De Teatro 
Das Dengosas 

Gestantes Mulheres Que 
Estão Amamentando, Avós E 
Pais. 

Praca De Eventos 
Compaz Gov. 
Eduardo Campos 

02/ago 
9h às 13h 

Roda De Conversa 
Com Gestantes, 
Mamaço, Palestra 
Com Odonto 

Estantes Mulheres Que Estão 
Amamentando 

Musipaz, 
Auditório, Sala Do 
Professor 

02/ago 
9h às 13h 

Estúdio Fotográfico Gestantes, Mãe E Bebê, 
Mulheres Amamentando 

Sala Psicologia 

02/ago 
Manhã e 

tarde 

Roda De Conversa 
Sobre 
Amamentação 

Usuários  Upinha Drª 
Fernanda 
Wanderley 

02/ago 
9h 

Sala De Espera: 
Importância Das 
Orientações 
Posturais Na 
Gestação E 
Amamentação 

Puericultura Usf Curió 

02/ago 
Aleitamento 
Materno 

Gestantes Usf Alto Do 
Pascoal 

02/ago 

Saúde Bucal E 
Aleitamento 
Materno 

Gestantes Usf Alto Do 
Pascoal 

02/ago 
8h às 9h 

Palestra Sobre 
Ame 

Gestantes E Genitoras Usf Bioanor 
Teodísio 

02/ago 
11h 

Reunião Com 
Equipe De Saúde, 
Sobre Implantação 
De Eaab 

Equipe De Saúde Usf Bioanor 
Teodósio 



02/ago 
Manhã 

Sala De Espera E 
Roda De Conversa 
- Temas: 
Benefícios; Banco 
De Leite; Principais 
Dificuldades Na 
Amamentação;  
Importância Do 
Apoio Familiar E  
Importância Do 
Aleitamento 

População Geral Usf Bioanor 
Teodísio 

02/ago 
Manhã 

Roda De Conversa 
Sobre Benefícios 
Do Am Para Saúde 
Bucal 

Livre Demanda Usf Bioanor 
Teodísio 

02/ago 
Manhã 

Roda De Conversa 
Sobre 
Amamentação 

Comunidade Usf Bioanor 
Teodísio 

02/ago 
Manhã 

Roda De Conversa 
Sobre 
Amamentação 

Comunidade Usf Bioanor 
Teodísio 

02/ago 
Manhã 

Roda De 
Conversa: 
Aleitamento É A 
Base Da Vida 

Puérperas/Acompanhantes Aloj. Conjunto: Enf 
04, 05, 06 E 07 

02/ago 
13h30 

Palestra 
Participativa Na 
Sala De Espera.  

Usuários Na Sala De Espera USF Romero 
Marques 

02/ago 
8h às 17h 

Sala De Espera 
Sobre Aleitamento 
Materno 

Gestantes Recepção Usf 
Planeta I 

02/ago 
8h 

Palestra: A 
Importância Da 
Amamentação 

Mulheres Recepção Upinha 
Novo Jiquia 

02/ago 
14h 

Roda De 
Conversa: 
Aleitamento 
Materno 

Gestantes E Puérperas Sala De Reunião 
Da Upinha Novo 
Jiquiá 

02/ago 
8h às 11h 

Palestra Sobre 
Pega Do Peito 

Mães E Puérperas Usf San Martins 

02/ago 
8h às 17h 

Sensibilização 
Sobre O Tema: 
“Aleitamento 
Materno É A Base 
Da Vida” 

Mulheres Em Aleitamento Usf San Martins 

02/ago 
8h às 17h 

Sala De Espera 
Sobre Aleitamento 
Materno 

Gestantes Recepção Usf 
Planeta I 



02/ago 
7h30 às 9h30 

Rodas De 
Conversa Sobre A 
Importância Do 
Aleitamento 
Materno 

Sala De Espera Usf Djalma De 
Holanda 

02/ago 
14h 

Temas 
Relacionados Ao 
Aleitamento 
Materno: Sala De 
Espera  

Usuário No Geral  Upinha Moacyr 
André Gomes 

03/ago 
Manhã e 

tarde 

Roda De Conversa 
Sobre 
Amamentação 

Grupo Hiperdia Upinha Drª 
Fernanda 
Wanderley 

03/ago 
14h 

Roda De 
Conversa: 
Amamentação 

Usuários  Upinha Gov. 
Eduardo Campos 

03/ago 
8h às 9h 

Orientação A 
Genitora Pela 
Odonto 

Rn E Lactentes Usf Bianor 
Teodósio 

03/ago 
Manhã 

Sala De Espera E 
Roda De Conversa 
- Temas: 
Benefícios; Banco 
De Leite; Principais 
Dificuldades Na 
Amamentação; 
Importância Do 
Apoio Familiar E 
Importância Do 
Aleitamento 

População Geral Usf Bianor 
Teodósio 

03/ago 
Manhã 

Sala De Espera E 
Roda De Conversa 
- Temas: 
Benefícios; Banco 
De Leite; Principais 
Dificuldades Na 
Amamentação; 
Importância Do 
Apoio Familiar E 
Importância Do 
Aleitamento. 

População Geral Usf Bianor 
Teodósio 

03/ago 
Tarde 

Grupo De 
Gestante: 
Aleitamento 
Materno E 
Alimentação 

Mulheres E Mães Usf Bianor 
Teodósio 

03/ago 
Manhã 

Confecção E 
Entrega Da 
Camisa Com A 
Logo/ Slogan 
#Smam 

Profissionais Da Usf Usf Bianor 
Teodósio 



03/ago 
Manhã 

Pré-Natal Com 
Diferentes Temas 
Sobre A 
Amamentação 

Gestantes Usf Bianor 
Teodósio 

03/ago 
Manhã 

Roda De 
Conversa: 
Aleitamento É A 
Base Da Vida 

Puérperas/Acompanhantes 
Aloj. Conjunto: Enf 08, 09, 10, 
11 

Usf Bianor 
Teodósio 

03/ago 
Manhã 

Roda De 
Conversa: 
Aleitamento É A 
Base Da Vida 

Puérperas/Acompanhantes Usf Bianor 
Teodósio 

03/ago 
8h 

Palestra Sobre 
Aleitamento E 
Higienização Da 
Boca Dos Bebês. 

Mães E Puérperas Sala De Espera 
Na Usf Novo 
Jiquiá/  

03/ago 
8h às 11h 

Palestra Sobre 
Leite Artificial 

Mães E Puérperas Usf San Martin 

03/ago 
8h às 17h 

Sensibilização 
Sobre O Tema: 
Aleitamento 
Materno É A Base 
Da Vida 

Mulheres Em Aleitamento Usf San Martin 

03/ago 
10h 

Orientações 
Nutricionais 

Pacientes, Acompanhantes E 
Funcionários 

Usf San Martin 

03/ago 
8h às 11h30 

Mamaço, 
Orientação 
Nutricional, 
Vacinação Das 
Crianças, 
Avaliação 
Antropométrica, 
Orientação Sobre 
Saúde Bucal+ 
Distribuição De Kit. 
Cama Elástica,+ 
Algodão Doce 
+Lanche. 
(Mungunzá) 

Mulheres Amamentando, 
Gravidas, Crianças Da 
Creche, E Da Pastoral Das 
Crianças, E Mulheres Avós 
Da Associação Das Mães. 

Creche Sitio 
Grande 

03/08 e 07/08 
8h às 11h 

Orientação Sobre 
Os Cuidados Com 
A Saúde Bucal, 
Distribuição Kit. 
Roda De 
Conversar Sobre 
Alimentação 
Saudável, Peso E 
Medidas Das 
Crianças,+ 
Mamaço Com As 
Mamães E Seus 
Bebês,+ Pintura 
Na Barriga+ 
Atualização Da 
Caderneta Das 

Crianças Das Creches, E Da 
Pastoral Das Crianças + As 
Mães. E Profissionais Da 
Creche. 

Creche Sítio 
Grande 



Crianças,+ 
Momento De 
Recreação Com 
Cama Elástica 

03/ago 
9h às 12h 

Educação 
Permanente Tema: 
Abordagem Dos 
Acs Às Puérperas 
No Aleitamento 
Materno 

Agentes Comunitários De 
Saúde Da Upinha Dom 
Helder 

Upinha Dom 
Helder 

06/ago 
8h 

Sala De Espera- 
Importância Do 
Apoio À 
Amamentação 

População Geral  Upinha Dom 
Helder 

06/08 a 09/08 

Distribuição De 
Panfletos 
Educativos Sobre 
Amamentação 

População Geral Usf Cabanga 

08/ago 
Manhã 
e tarde 

Palestra sobre 
amamentação 

Usuários da sala de espera Engenho do meio 

14/ago 
Manhã 
e tarde 

Campanha para 
recolher potes de 
vidro 

Comunidade Policlínica Amaury 
Coutinho 

14/ago 
14h às 16h 

Palestra sobre 
alimentação do 
bebê 

Gestantes USF Sítio 
Wanderley 

31/ago 
Tarde 

Mural das fotos 
com as mães 

Mulheres que amamentam USF Sítio 
Wanderley 

07/ago 
tarde 

Entrega de 
certificados às 
mulheres que 
amamentaram e 
pais que 
participaram da 
Semana Mundial 

Mulheres usuárias da 
unidade que amamentam que 
amamentaram 
exclusivamente por 6 meses 
nos últimos 12 meses.  

USF Alto do Céu 

07/ago 
Manhã e 

tarde 

Roda de conversa 
sobre 
amamentação 

Usuários  Upinha Drª 
Fernanda 
Wanderley 

07/ago 
14h 

A importância do 
teste da linguinha 
para amamentação 

Usuários da sala de espera Upinha Gov. 
Eduardo Campos 

07/ago 
9h 

Sala de espera 
com orientação 
sobre uso de 
medicamentos no 
período de 
aleitamento 
materno  

Comunidade em geral USF curió 

07/ago 
8h 

Aleitamento 
materno 

Gestantes e puérperas USF Ilha de 
Joaneiro 



07/ago 
8h 

Palestra  Posto  USF Bianor 
Teodísio 

07/ago 
manhã 

Sala de espera e 
roda de conversa - 
Temas: benefícios; 
banco de leite; 
principais 
dificuldades na 
amamentação; 
importância do 
apoio familiar e 
importância do 
aleitamento 

População geral USF Bianor 
Teodísio 

07/ago 
manhã 

Verdadeiro x falso 
(mitos e verdades) 

Mães e gestantes USF Bianor 
Teodísio 

07/ago 
manhã 

Roda de conversa 
sobre 
amamentação 

Comunidade USF Bianor 
Teodísio 

07/ago 
manhã 

Roda de conversa 
sobre 
amamentação 

Comunidade USF Bianor 
Teodísio 

07/ago 
manhã 

Mamaço puérperas do alojamento 
conjunto 

USF Bianor 
Teodísio 

07/ago 
8h 

Palestra sobre 
higiene bucal do 
bebê e higiene das 
mamas durante a 
amamentação 

Mulheres  Recepção da 
Upinha Novo 
Jiquiá 

07/ago 
Palestra sobre a 
importância do leite 
materno 

Mães e puérperas USF San Martin 

07/ago 
8h às 17h 

Sensibilização 
sobre o tema: 
aleitamento 
materno é a base 
da vida 

Mulheres em aleitamento USF San Martin 

07/ago 
8h 

Sala de espera 
sobre aleitamento 
materno 

Mães da puericultura USF Chico 
Mendes 

07/ago 
7h30 

Sala de espera 
sobre aleitamento 
materno 

Crianças Creche tia 
madalena 

07/ago 
16h 

Encerramento da 
semana mundial 
de aleitamento 
materno, bolo e 
entrega de brindes. 

Puérperas internadas, 
gestantes externas e 
profissionais de enfermagem 
externos. 

Creche tia 
madalena 



07/ago 
8h às 12h 

Fórum saúde 
mental álcool e 
outras drogas: 
usuárias de drogas 
podem 
amamentar?  

Profissionais dos distritos vii 
e iii  

Upinha Moacyr 
André Gomes 

07/ago 
8h às 16h 

atividade educativa 
em sala de espera 
tema: abordagem 
as gestantes sobre 
amamentação: 
direitos da mulher 
que amamenta e 
pega correta 

gestantes Upinha Moacyr 
André Gomes 

08/ago 
Manhã e 

Tarde 

Palestra sobre 
amamentação 

Usuários da sala de espera USF Engenho do 
Meio 

08/ago 
9h 

Roda de conversa Gestantes USF Engenho do 
Meio 

08/ago 
11h 

Grupo de gestante 
sobre 
amamentação 

Gestantes Usf  Chão de 
Estrelas 

08/ago 
8h às 17h 

Capacitação sobre 
o método canguru 

Acs Usf  Chão de 
Estrelas 

08/ago 
14h 

Grupo de 
gestantes 

Gestantes Usf  Chão de 
Estrelas 

08/ago 
Manhã 

Conversa com 
pais, gestantes e 
avós 

Comunitários Usf  Chão de 
Estrelas 

08/ago 
Manhã 

Orientação nas 
enfermarias: pega 
correta, técnica de 
ordenha manual de 
lm, doação de lm, 
entrega de material 
educativo 

Puérperas do alojamento 
conjunto 

Usf  Chão de 
Estrelas 

08/ago 
7h30 às 9h30 

Teatro com as a c 
s s com o tema 
amamentação na 
sala de espera 

Público em atendimento na 
unidade de saúde. 

Djair Brindeiro 

08/ago 
8h às 17h 

2º seminário 
semana mundial 
do aleitamento 
materno 

Enfermeiros, médicos, 
dentistas, técnico 
enfermagem, téc. Saúde 
bucal, agente comunitário de 
saúde. 

Auditória escola 
profissionalizante 
dom bosco 

08/ago 
14h 

Teste da linguinha  Mães de bebês de 0 a 2 anos  Alto josé do pinho 



08/ago 
8às 16h 

Atividade educativa 
em sala de espera 
tema: mitos e 
verdades sobre 
amamentação  

População geral Upinha Dom 
Helder 

09/ago 
8h 

Sala de espera 
(apoio à 
amamentação) 

População geral Upinha Dom 
Helder 

09/ago 
8h às 17h 

Curso canguru na 
atenção básica 

Acs Usf chão de 
estrelas 

09/ago 
14h 

Roda de conversa 
sobre 
amamentação, 
com distribuição de 
laços dourados. 

Gestantes e puérperas Policlínica Amaury 
Coutinho 

09/ago 
9h 

Estímulos e 
posicionamentos 
para amamentação 

Usuários da sala de espera Upinha Gov. 
Eduardo Campos 

09/ago 

Confraternização, 
passagem de 
vídeos, sorteios de 
brindes 
lanche coletivo 
momento musical 
com o grupo 
cantantes da 
barros lima grupo: 
cantantes da 
barros lima 
(funcionários) 

Puérperas, acompanhantes, 
funcionários 

Upinha Gov. 
Eduardo Campos 

09/ago 
8h às 16h30 

Dia da beleza com 
o tema "mãe que 
amamenta também 
se cuida". 

Puérperas internadas Upinha Gov. 
Eduardo Campos 

09/ago 
8h às 12h 

Dia d roda de 
conversa: riscos e 
consequências da 
não amamentação 
exclusiva  

Gestantes e mulheres que 
estão amamentando crianças 
de 0 a 6 meses 

Upinha dom 
helder/ ds vii 

09/ago 
14h 

Temas 
relacionados ao 
aleitamento 
materno: sala de 
espera 

Grupo de gestantes  USF Alto José 
Bonifácio 

10/ago 
9h 

Roda de conversa 
- uso de chupeta e 
mamadeira e suas 
interferências na 
amamentação 

Profissionais Maternidade 
Bandeira Filho 



10/ago 
8h 

Sala de espera e 
coleta de vidros 

População geral USF chão de 
Estrelas 

10/ago 
Manhã 

Pré-natal com 
diferentes temas 
sobre a 
amamentação 

Gestantes USF chão de 
Estrelas 

10/ago 
Manhã 

Orientação nas 
enfermarias, pega 
correta, técnica de 
ordenha manual de 
lm, doação de lm, 
entrega de material 
educativo 

Puérperas do alojamento 
conjunto 

USF chão de 
Estrelas 

10/ago 
9h 

Participação na 
roda de conversa 
na maternidade 
bandeira filho 

Profissionais e mulheres 
internadas 

USF chão de 
Estrelas 

10/ago 
8h às 11h 

Roda de conversa 
com uma 
fonoaudióloga 
sobre uso de 
chupetas, 
mamadeiras e 
bicos artificiais. 

Profissionais da maternidade 
e alguns convidados 

USF chão de 
Estrelas 

10/ago 
8h às 12h 

Temas 
relacionados ao 
aleitamento 
materno: sala de 
espera 

Gestantes, mães com 
crianças na puericultura e 
público geral. 

USF Alto José do 
Pinho 

13/ago 
Manhã e 

Tarde 

Sala de espera 
sobre 
amamentação 

Genitoras dos menores de 02 
anos 

USF Alto José do 
Pinho 

13/ago 
8h 

Grupo de 
gestantes 

Mães de bebês de 0 a 2 
meses 

Macaxeira 

14/ago 
Tarde 

Mamaço Genitoras de menores de 01 
ano em aleitamento materno 

Macaxeira 

14/ago 
13h30 

Grupo de 
gestantes 

Grupo de gestantes Upinha Moacyr 
André Gomes 

14/ago 
9h 

Roda de conversa 
sobre ordenha do 
leite  e visita ao 
banco de leite da 
maternidade 
bandeira filho 

Enfermeiras da ab/eacs Bando de leite da 
maternidade 
Bandeira Filho 

14/ago 
Manhã e 

Tarde 

Campanha para 
recolher potes de 
vidro 

Comunidade Policlínica Amaury 
Coutinho 



14/ago 
14h às 16h 

Palestra sobre 
alimentação do 
bebê 

Gestantes Sítio Wanderley 

14/ago 
8h às 11h 

Roda de conversa 
sobre o 
funcionamento do 
blh com visitação 
ao blh 

Profissionais da área de 
saúde do distrito v 

Auditório da 
Maternidade 
Bandeira Filho 

15/ago 
Manhã 

Grupo de 
gestantes 

Gestantes da comunidade Auditório da 
Maternidade 
Bandeira Filho 

15/ago 
9h às 12h 

Roda de conversa 
com mães e 
gestantes usuárias 
do terreiro 

  Terreiro ilê ase 
oya benika dein 

16/ago 
Manhã 

Educação em 
saúde bucal 

Comunitários Usf Diógenes 
Cavalcante 

16/ago 
Tarde 

Estúdio fotográfico 
na usf 

Mulheres que amamentam Usf Diógenes 
Cavalcante 

17/ago 
Manhã 

Pré-natal com 
diferentes temas 
sobre a 
amamentação 

Gestantes Usf Diógenes 
Cavalcante 

20/ago 
Manhã e 

tarde 

Sala de espera 
sobre 
amamentação 

Genitoras dos menores de 02 
anos 

Usf Diógenes 
Cavalcante 

21/ago 
14h 

Reunião ode micro 
sobre saúde bucal 
e aleitamento 
materno: 
conversado com o 
banco doe leite da 
maternidade 
bandeira filho. 

Profissionais de saúde Sala na faculdade 
Ipesu 

22/ago 
Manhã 

Seminário para 
equipe 

Acs, enfermeiro, técnico e 
médico. 

Ipesu 

23/ago 
13h30 

Temas 
relacionados ao 
aleitamento 
materno 

Grupo de puericultura Usf Alto José 
Bonifácio 

24/ago 
Manhã 

Pré-natal com 
diferentes temas 
sobre a 
amamentação 

Gestantes Usf Alto José 
Bonifácio 

27/ago 
Manhã e 

tarde 

Sala de espera 
sobre 
amamentação 

Genitoras dos menores de 02 
anos 

Usf Alto José 
Bonifácio 

29/ago 
8h 

Aleitamento 
materno 

Gestantes Usf Alto José 
Bonifácio 



31/ago 
Manhã 

Pré-natal com 
diferentes temas 
sobre a 
amamentação 

Gestantes Usf Alto José 
Bonifácio 

31/ago 
Tarde 

Mural das fotos 
com as mães na 
USF 

Mulheres que amamentam Usf Alto José 
Bonifácio 

 


