RECIFE

FREFEITURA DA CIDADE

SECRETARIA DE SAUDE DO RECIFE

Programacéao Outubro da Pessoa Idosa — Vivas para Velhice

Feira de Cuidados a Pessoa Idosa: realizado pela da Universidade Catélica
de Pernambuco/Curso de Especializagdo em Gerontologia, com o0 apoio e
participacdo da Prefeitura do Recife

1°/10 — 8h as 13h, na Universidade Catolica de Pernambuco

Programacéo da Feira:

Oficinas: danca circular; educacéo fisica; estimulacdo da memaria; musicoterapia.
Servigos: fonoaudiologia -audigéo e degluticdo; avaliagdo nutricional; cuidados de
enfermagem; fisioterapia — avaliacdo da coordenacdo motora; cuidados com a
saude, com a visdo e saude bucal; direitos da pessoa idosa, carteira interestadual
de transporte e combate a violéncia; aposentadoria e prevencgdo social; corte de
cabelo, limpeza de pele e maquiagem; artesanato; mamografo para mulheres de
50 a 69 anos, com a capacidade para 80 exames;

Atividades evidenciando a importancia da atividade fisica para o
envelhecimento saudéavel

1°/10 — A partir das 17h, no Polo Academia da Cidade ABC / Programa Academia
da Cidade San Matrtin;

1°/10 — As 6h e as 17h, no Polo Academia da Cidade Lavadeiras;

02/10 — As 6h e as 18h, no Polo Academia da Cidade Simao Borba;

03/10 — A partir das 17h, no Polo Academia da Cidade Jardim S&o Paulo;

03/10 — A partir das 6h, no Polo Academia da Cidade Tijolos;

22/10 — A partir das 6h, no Polo Academia da Cidade Lagoa do Aracg;

23/10 — A partir das 6h, no Polo Academia da Cidade Boa Viagem;

Teatro de Fantoche “O dia que vov6 perdeu a memoéria!

17/10 — A partir das 8h, na Creche Chico Mendes;

Feira de Saude e Servicos para Pessoas ldosas: Teste rapido, afericdo de
pressao, glicemia, entrega de cadernetas de salude da pessoa idosa, café da
manha@, palestras e show cultural

1°/10 — Das 7h as 11h, na Unidade de Saude da Familia no Alto José Bonifacio;
30/10 — A partir das 6h, na Praga de Trés Carneiro de Baixo;
31/10 — A partir das 6h, na Escola Técnica do Parque da Macaxeira;



