
Programação da Semana Mundial de Aleitamento Materno 

 

DATA UNIDADE/BAIRRO 
DISTRITO 

SANITÁRIO 
ATIVIDADE 

03/08 
Sede da Secretaria 
Estadual de Saúde, 

Bongi 
V 

Abertura da Semana 
Mundial de Aleitamento 

Materno 

03/08 
USF Cabanga, 

Cabanga 
I 

Palestra sobre 
amamentação na sala de 

espera 

03/08 
USF São José do 

Coque, Ilha de Joana 
Bezerra 

I 
Palestra sobre 

amamentação na sala de 
espera 

03/08 
Maternidade Barros 
Lima, Casa Amarela 

III 

Palestra com ênfase na 
ordenha da mulher 
trabalhadora que 

amamenta; exposição de 
material educativo 

03/08 
USF Sítio dos Pintos, 

Dois Irmãos 
III 

Atividade educativa com 
abordagem em aleitamento 

materno 

03 a 
07/08 

Residências da 
comunidade, 

Coqueiral 
V 

Sensibilização porta a porta 
com orientações e incentivo 

ao aleitamento materno 

03 a 
07/08 

Residências da 
comunidade, 
Mustardinha 

V 
Intensificação das 

orientações e incentivo ao 
aleitamento materno 

03/08 
Associação de 
Moradores de 

Beirinha, Estância 
V 

Abordagem sobre o tema na 
reunião do grupo de 

gestantes 

03/08 
USF Planeta dos 

Macacos I, Curado 
V 

Palestra: Importância da 
higiene bucal após a 

amamentação 

03/08 
Upinha Dia Novo 

Prado, Bongi 
V 

Roda de conversa sobre 
aleitamento materno 

03/08 
USF Mustardinha, 

Mustardinha 
V 

Importância do apoio 
familiar na duração do 
aleitamento materno 

03/08 
UBT Ceasa, Jd. São 

Paulo 
V 

Palestra sobre aleitamento 
materno em sala de espera 

03/08 
USF San Martin, San 

Martin 
V 

Palestra sobre aleitamento 
materno 

03/08 USF Iraque, Estância V 
Roda de conversa sobre a 
importância do aleitamento 

materno 



03/08 
USF Chico Mendes, 

Areias 
V 

Roda de conversa sobre 
aleitamento materno 

03/08 
USF Jardim Uchoa, 

Areias 
V 

Palestra sobre aleitamento 
materno 

03/08 
USF Vila São Miguel, 

Afogados 
V 

Palestra sobre aleitamento 
materno 

03/08 
Residências da 
comunidade, 
Mangueira 

V 
Sensibilização porta a porta 
com orientações e incentivo 

ao aleitamento materno 

03/08 

USF Entra 
Apulso/Jader de 
Andrade, Boa 

Viagem 

VI 
Palestra “Aleitamento e seus 

benefícios” 

03/08 
UBS Carneiro Leão, 

Pina 
VI 

Palestra sobre a importância 
da amamentação 

03 a 
06/08 

USF João Rodrigues, 
Pina 

VI 
Atividades educativas sobre 

amamentação 

03/08 
USF Coqueiral, 

Imbiribeira 
VI 

Atividade educacional com 
dramatização sobre 

amamentação 

03 a 
07/08 

USF Coqueiral, 
Imbiribeira 

VI 
Rodas de conversas sobre 

amamentação 

03/08 
USF Dancing Days, 

Imbiribeira 
VI 

Atividade educacional sobre 
a importância do 

aleitamento materno 

03/08 
US Djair Brindeiro, 

Boa Viagem 
VI 

Palestra sobre a importância 
da amamentação 

03/08 
USF Sítio Grande, 

Imbiribeira 
VI 

Roda de conversa sobre 
amamentação 

03/08 
USF Passarinho Alto, 

Passarinho 
VII 

Roda de conversa sobre o 
tema da Semana Mundial de 

Aleitamento Materno 

03/08 
Upinha 24h Hélio 
Mendonça, Casa 

Amarela 
VII 

Orientações sobre saúde 
bucal e aleitamento materno 

03 a 
07/08 

Associação Pé de 
Galinha, Nova 

Descoberta 
VII 

Abordagem sobre o tema da 
SMAM em todas as 

atividades educativas da 
equipe durante a semana 

03 a 
07/08 

USF Santa Tereza, 
Passarinho 

VII 
Atividade educativa de 
aleitamento materno 

03 a 
06/08 

Upinha Córrego do 
Euclides e visitas 
domiciliares, Alto 
José Bonifácio 

VII 
Distribuição de panfletos 

com abordagem do tema da 
campanha 

03/08 Upinha Dia Ur-4/5, VIII Palestra educativa 



Cohab 

03/08 
USF Alto da Bela 

Vista, Ibura 
VIII 

Palestra: Importância da 
amamentação 

03/08 USF Ur-10, Cohab VIII 

Palestra Educativa: 
“Conseqüências dos maus 
hábitos bucais” importância 
da amamentação na saúde 

bucal 

03/08 
USF Ur-3, Ibura de 

Baixo 
VIII 

Palestra sobre 
amamentação na sala de 

espera 

03/08 
US Ivo Rabelo / 

PACS Ur-1, Cohab 
VIII 

Palestra sobre 
amamentação na sala de 

espera 

03/08 
USF Josué de 
Castro, Ibura 

VIII Oficina sobre amamentação 

03/08 
USF Cidade 

Operária, Jordão 
Baixo 

VIII 
Mamaço, com orientações 
gerais sobre aleitamento 

materno 

03/08 
USF Lagoa 

Encantada, Cohab 
VIII Atividades educativas 

03/08 
USF Alto da 

Jaqueira, Jordão 
VIII Palestras 

03/08 
USF  Três Carneiros 

Alto, Cohab 
VIII Atividades educativas 

04/08 
USF Cabanga, 

Cabanga 
I 

Palestra sobre a importância 
da amamentação 

04/08 
USF São José do 

Coque, Ilha de Joana 
Bezerra 

I 
Oficina de almofada de 

amamentação 

04/08 
USF Sítio São Braz, 

Dois Irmãos 
III 

Atividade educativa com 
abordagem em aleitamento 

materno 

04/08 
Maternidade 

Bandeira Filho, 
Afogados 

V 
Apresentação de vídeo 

sobre aleitamento materno 

04/08 
USF Vila 

Tamandaré/Beirinha, 
Estância 

V Palestra sobre o tema 

04/08 
USF Coqueiral, 

Coqueiral 
V 

Palestra: Benefícios da 
amamentação 

04/08 
USF Planeta dos 

Macacos I, Curado 
V 

Palestra sobre aleitamento 
materno 

04/08 
Upinha Dia Novo 

Jiquiá 
V 

Formação do grupo de 
gestantes; roda de conversa 
sobre aleitamento materno; 



aferição de pressão arterial 
e HGT; palestra sobre 

cuidados de mãe e bebê 

04/08 USF Iraque, Estância V 
Roda de conversa sobre a 
importância do aleitamento 

materno 

04/08 
USF San Martin, San 

Martin 
V 

Palestra sobre aleitamento 
materno 

04/08 
USF Chico Mendes, 

Areias 
V 

Roda de conversa sobre 
aleitamento materno 

04/08 
USF Jardim Uchoa, 

Areias 
V 

Consulta compartilhada com 
odontologia 

04/08 
USF Vila São Miguel, 

Afogados 
V 

Atividade com o grupo de 
idosos 

04/08 
USF Mangueira I, 

Mangueira 
V 

Roda de conversa sobre 
aleitamento materno e 

sensibilização na 
comunidade sobre o tema 

04/08 
USF Jader de 
Andrade/Entra 

Apulso, Boa Viagem 
VI 

Palestra: Mitos e verdades 
sobre aleitamento 

04/08 UBS Carneiro Leão VI 
Roda de conversa sobre a 

importância da 
amamentação 

04/08 
USF Coqueiral, 

Imbiribeira 
VI 

Apresentação de teatro de 
fantoches sobre 
amamentação 

04/08 
Policlínica do Pina, 

Pina 
VI Atividades educativas 

04/08 
USF Vila do Ipsep, 

Ipsep 
VI 

Palestra e orientações sobre 
as dificuldades na 

amementação, como 
também coleta de potes 

para doação no Banco de 
Leite 

04/08 
USF Alcides 

Codeceira, Alto José 
Bonifácio 

VII 
Palestra com abordagem 

sobre o tema da campanha 

04/08 

Quadra Poliesportiva 
do Alto José 

Bonifácio, Alto José 
Bonifácio 

VII 

Roda de conversa sobre aleitamento 
materno; orientações sobre doação de 
leite materno; aconselhamento sobre 
as posições mais adequadas para a 
amamentação; abordagem sobre os 

direitos da mulher trabalhadora e 
amamentação; atividades sobre 
higiene oral do recém-nascido e 

benefícios da amamentação para o 
desenvolvimento adequado da 

cavidade oral; arrecadação de frascos 
de vidro para doação; verificação de 
pressão arterial; teste de glicemia; 

vacinação 



04/08 
USF Alcides 

Codeceira, Alto José 
Bonifácio 

VII 
Palestra com abordagem 

sobre o tema da campanha 

04/08 
Espaço Mãe Coruja 
(USF Macaxeira), 

Macaxeira 
VII 

Dramatização e roda de 
conversa sobre aleitamento 
materno; papel da avó como 

parceira 

04/08 
Upinha 24h Hélio 
Mendonça, Casa 

Amarela 
VII 

Orientações sobre 
aleitamento materno, pega 
(bebê e mamas), cuidados 

com as mamas e 
distribuição de cartilhas 

04/08 
Escola Municipal 
Córrego da Bica, 

Passarinho 
VII 

Café com especialistas: 
atividades educativas sobre 

os direitos da mulher 
trabalhadora que amamenta 

com especificidades a 
mulher negra 

04/08 
Upinha Ur-4/5, 

Cohab 
VIII 

Exibição de vídeos sobre 
aleitamento 

04/08 
USF Alto da Bela 

Vista, Ibura 
VIII 

Ordenha e armazenamento 
de leite 

04/08 USF Ur-10, Cohab VIII Direitos da maternidade 

04/08 
USF Ur-3, Ibura de 

Baixo 
VIII 

Atividades educativas na 
sala de espera sobre a 

importância da 
amamentação 

04/08 
US Ivo Rabelo / 

PACS Ur-1, Cohab 
VIII Direitos das lactantes 

04/08 
USF Josué de 
Castro, Ibura 

VIII Oficina sobre amamentação 

04/08 
USF Cidade 

Operária, Jordão 
Baixo 

VIII 
Atividades educativas sobre 

o tema 

04/08 
USF Lagoa 

Encantada, Cohab 
VIII 

Ação sobre aleitamento 
materno 

04/08 
USF Alto da 

Jaqueira, Jordão 
VIII 

Abordagem do tema no pré-
natal 

04/08 
USF Três Carneiros 

Alto, Cohab 
VIII Ação sobre o tema 

05 a 
07/08 

USF Cabanga, 
Cabanga 

I Palestra sobre aleitamento 

05/08 
USF São José do 

Coque, Ilha de Joana 
Bezerra 

I 
Orientações para 

amamentação 



05/08 
Maternidade Barros 
Lima, Casa Amarela 

III 

Colagens sobre o tema 
Aleitamento Materno; 

elaboração de trabalhos 
educativos 

05/08 
USF Apipucos, 

Apipucos 
III 

Atividade educativa sobre 
aleitamento materno 

05/08 
USF Poço da 

Panela, Poço da 
Panela 

III 
Atividade em Grupo de 

Gestantes 

05/08 
Maternidade 

Bandeira Filho, 
Afogados 

V 
Apresentação de vídeo 

sobre aleitamento materno 

05/08 
USF Vila 

Tamandaré/Beirinha, 
Estância 

V 
Palestra sobre o tema com 

as gestantes 

05/08 
USF Coqueiral, 

Coqueiral 
V 

Palestra: ‘Benefícios da 
amamentação’ 

05/08 
USF Coqueiral, 

Coqueiral 
V 

Palestra: ‘Amamentação e 
trabalho: orientação quanto 

à ordenha’ 

05/08 
USF Planeta dos 

Macacos I, Curado 
V 

Palestra: Aleitamento 
Materno 

05/08 
Upinha Dia Novo 

Prado, Bongi 
V 

Palestra: Aleitamento 
Materno 

05/08 
UBT Ceasa, Jardim 

São Paulo 
V 

Palestra sobre aleitamento 
materno com usuários 

05/08 
USF San Martin, San 

Martin 
V 

Palestra sobre saúde bucal; 
sensibilização do grupo de 
idosos, quanto à influência 
dos avós no aleitamento 

materno 

05/08 USF Iraque, Estância V 

Campanha de 
conscientização para 

doação de vidros para o 
Banco de Leite Humano da 
Maternidade Bandeira Filho 

05/08 
USF Chico Mendes, 

Areias 
V 

Roda de conversa sobre 
aleitamento materno 

05/08 
USF Vila São Miguel, 

Afogados 
V 

Roda de conversa com 
gestantes sobre aleitamento 

materno 

05/08 
USF Mangueira I, 

Mangueira 
V 

Roda de conversa sobre 
aleitamento materno; 

sensibilização porta a porta 
com orientações e incentivo 

ao aleitamento materno 



05/08 
USF Ilha do Deus, 

Imbiribeira 
VI 

Palestra sobre a importância 
da amamentação 

05/08 
US Djair Brindeiro, 

Boa Viagem 
VI 

Palestra e depoimentos de 
mães que foram bem 

sucedidas na amamentação 

05/08 
USF Sítio Grande, 

Imbiribeira 
VI 

Distribuição de folders sobre 
amamentação e informação 

05/08 

Associação Pé de 
Galinha (Alto do 

Reservatório), Nova 
Descoberta 

VII 

Festa de comemoração da 
SMAM: atividade educativa 

sobre direitos da mulher 
trabalhadora que 

amamenta; divulgação da 
gincana de arrecadação de 

vidros etc 

05/08 
Associação de 

Moradores do Alto da 
Brasileira 

VII 
Palestra sobre aleitamento 

materno 

05/08 
USF Passarinho Alto, 

Passarinho 
VII 

Palestra sobre o tema da 
campanha 

05/08 
Upinha 24h Hélio 
Mendonça, Casa 

Amarela 
VII 

Orientações sobre 
aleitamento materno, pega 
(bebê e mamas), cuidados 
com as mamas, distribuição 

de cartilhas 

05/08 
Escola Municipal 
Aderbal Galvão, 
Vasco da Gama 

VII 

Café com especialistas: 
atividades educatvas sobre 

os direitos da mulher 
trabalhadora que 
amamenta, com 

especificidades a mulher 
negra 

05/08 Upinha Dia Ur-4/5 VIII 
Atividades relacionadas ao 

tema da SMAM 

05/08 
USF Alto da Bela 

Vista, Ibura 
VIII Manejo no aleitamento 

05/08 USF Ur-10, Cohab VIII 
Importância da 

amamentação + saúde 
bucal + nutrição 

05/08 
USF Ur-3, Ibura de 

Baixo 
VIII 

Capacitação da equipe 
sobre pré-natal e 

abordagem de aleitamento 

05/08 
US Ivo Rabelo / 

PACS Ur-1, Cohab 
VIII Vantagem da amamentação 

05/08 
USF Josué de 
Castro, Ibura 

VIII 
Atividades educativas sobre 

o tema 

05/08 
USF Cidade 

Operária, Jordão 
Baixo 

VIII Palestras sobre o tema 



05/08 
USF Lagoa 

Encantada, Cohab 
VIII 

Atividades educativas sobre 
o tema 

05/08 
USF Alto da 

Jaqueira, Jordão 
VIII 

Atividades educativas sobre 
o tema 

05/08 
USF Três Carneiros 

Alto, Cohab 
VIII 

Abordagem sobre o tema na 
sala de espera 

06/08 
USF Santana, Casa 

Forte 
III 

Atividade em grupo de 
gestantes 

06/08 
Maternidade 

Bandeira Filho, 
Afogados 

V Encerramento da SMAM 

06/08 
USF Coqueiral, 

Coqueiral 
V 

Palestra: Benefícios da 
amamentação 

06/08 
USF Planeta dos 

Macacos I, Curado 
V 

Palestra: Aleitamento 
Materno / Malefícios do uso 

de bicos e chupetas no 
aleitamento materno 

06/08 
USF Vila São Miguel, 

Afogados 
V 

Roda de conversa sobre 
aleitamento materno 

06/08 
USF San Martin, San 

Martin 
V 

Palestra: Aleitamento 
Materno / Depoimento das 
puérperas que amamentam 

06/08 USF Iraque, Estância V 

Campanha de 
conscientização para 

doação de vidros para o 
Banco de Leite Humano da 
Maternidade Bandeira Filho 

06/08 
USF Chico Mendes, 

Areias 
V 

Roda de conversa sobre 
aleitamento materno 

06/08 
USF Mangueira I, 

Mangueira 
V 

Sala de espera com roda de 
conversa sobre aleitamento 

materno / Palestra: 
Aleitamento Materno (dra. 

Roseli Fontoura, enfermeira 
obstétrica e consultora em 

aleitamento materno) 

06/08 
USF Entra Apulso / 
Jader de Andrade, 

Boa Viagem 
VI 

Atividades educativas com 
as mamas 

06/08 
USF Cafesópolis, 

Imbiribeira 
VI 

Atividades sobre a 
importância do aleitamento 

materno, os direitos das 
mulheres e suas conquistas 
em relação à amamentação 

06/08 
USF Ilha de Deus, 

Imbiribeira 
VI 

Palestra sobre os cuidados 
com as mamas 



06/08 
Policlínica do Pina, 

Pina 
VI 

Atividades educativas sobre 
o tema 

06/08 
US Djair Brindeiro, 

Boa Viagem 
VI 

Arrecadação de leite para a 
Maternidade Bandeira Filho 

06/08 
USF Sítio Grande, 

Imbiribeira 
VI 

Palestra sobre mitos e 
verdades sobre 
amamentação 

06/08 
Residência de uma 
agente comunitária 

de saúde 
VII 

Atividades educativas em 
alusão ao tema 

06/08 
Associação de 

Moradores do Alto da 
Brasileira 

VII 
Roda de conversa sobre 

aleitamento materno com as 
mães na puericultura 

06/08 
USF Passarinho Alto, 

Passarinho 
VII 

Palestra com abordagem 
sobre o tema da campanha 

06/08 
Escola Municipal 

Mangabeira, 
Mangabeira 

VII 

Café com especialistas: 
atividades educativas sobre 

os direitos da mulher 
trabalhadora que 
amamenta, com 

especificidade a mulher 
negra 

06/08 
USF Alto da Bela 

Vista, Ibura 
VIII 

Atividades educativas sobre 
vários temas: cuidados com 
o bebê e a importância da 

puericultura; importância do 
aleitamento materno para o 

crescimento e 
desenvolvimento saudável e 
armazenamento e ordenha 
do leite materno; prevenção 

de acidentes na infância 

06/08 USF Ur-10, Cohab VIII 
Palestra sobre importância 

da amamentação 

06/08 
USF Ur-3, Ibura de 

Baixo 
VIII 

Ordenha e armazenamento 
de leite materno 

06/08 
Igreja Evangélica 
(US Ivo Rabelo / 

PACS Ur-1), Cohab 
VIII Palestras sobre o tema 

06/08 
USF Josué de 
Castro, Ibura 

VIII 
Capacitação da equipe e 

abordagem sobre 
aleitamento 

06/08 
USF Cidade 

Operária, Jordão 
Baixo 

VIII 
Acolhimento com 

abordagem sobre o tema 

06/08 
USF Lagoa 

Encantada, Cohab 
VIII 

Atividades educativas sobre 
o tema 



06/08 
USF Alto da 

Jaqueira, Jordão 
VIII 

Palestra com o grupo de 
mulheres sobre aleitamento 

materno e amamentação 

06/08 
USF Três Carneiros 

Alto, Cohab 
VIII 

Palestra sobre importância 
da amamentação + 

orientações sobre saúde 
bucal 

07/08 
Maternidade Barros 
Lima, Casa Amarela 

III 

Sessão – Perguntas e 
respostas sobre 

amamentação (dificuldades, 
ordenha, armazenamento 

do leite humano); entrega de 
folders 

07/08 
USF Coqueiral, 

Coqueiral 
V 

Palestra: Benefícios da 
amamentação 

07/08 
Maternidade 

Bandeira Filho, 
Afogados 

V 

Visita ao Banco de Leite 
Humano da Maternidade 

Bandeira Filho com palestra 
sobre aleitamento materno 

07/08 
Igreja São Francisco, 

Jardim São Paulo 
V 

Roda de conversa sobre 
aleitamento materno e troca 

de experiências entre 
puérperas que amamentam 

e gestantes 

07/08 
USF Vila São Miguel, 

Afogados 
V 

Roda de conversa sobre 
aleitamento materno 

07/08 
UBT Ceasa, Jardim 

São Paulo 
V 

Palestra: Aleitamento 
Materno no pré-natal 

07/08 
USF San Martin, San 

Martin 
V 

Palestra sobre aleitamento 
materno / palestra sobre a 

importância da 
amamentação 

07/08 USF Iraque, Estância V 

Campanha de 
conscientização para 

doação de vidros para o 
Banco de Leite Humano da 
Maternidade Bandeira Filho 

07/08 
USF Chico Mendes, 

Areias 
V 

Roda de conversa sobre 
aleitamento materno 

07/08 
USF Mangueira I, 

Mangueira 
V 

Roda de conversa sobre 
aleitamento materno / 

sensibilização na 
comunidade sobre 

aleitamento materno 

07/08 
USF Entra Apulso, 

Boa Viagem 
VI 

Palestra sobre a importância 
do aleitamento exclusivo 

nos seis primeiros meses de 
vida 



07/08 
UBS Carneiro Leão, 

Pina 
VI 

Roda de conversa com o 
grupo de gestante sobre 

aleitamento materno 

07/08 
USF João Rodrigues, 

Pina 
VI 

Palestra sobre aleitamento 
materno 

07/08 
USF Ilha de Deus, 

Imbiribeira 
VI 

Palestra sobre a importância 
do aleitamento materno 

exclusivo nos seis primeiros 
meses de vida 

07/08 
USF Dancing Days, 

Imbiribeira 
VI 

Palestras e abordagens 
sobre mitos e verdades da 

amamentação 

07/08 
USF Passarinho Alto, 

Passarinho 
VII 

Palestra com abordagem 
sobre o tema da campanha 

07/08 USF Ur-10, Cohab VIII 
Atividade educativa sobre o 

tema da SMAM 

07/08 
USF Ur-3, Ibura de 

Baixo 
VIII Abordagem do tema 

07/08 
USF Cidade 

Operária, Jordão 
Baixo 

VIII 
Acolhimento na sala de 

espera 

07/08 
USF Lagoa 

Encantada, Cohab 
VIII 

Atividades educativas sobre 
o tema 

07/08 
USF Alto da 

Jaqueira, Jordão 
VIII 

Palestra sobre ordenha e 
armazenamento de leite 

materno 

 

 


