
DA
TA 

AÇÃO LOCAL ATIVIDADES REALIZADAS 

04/1
0 

Saúde do 
Idoso 

Sexualida
de 

8h às 12h 

USF Coque 
Berilo 

Sala de Espera 

  

Palestra sobre sexualidade + Aferição 
de PA + HGT - (Idoso) 

04/1
0 

Saúde do 
Idoso 

Mal de 
Parkinson 
+ 
Demência 

14h às 
16h 

USF Coque 
Berilo 

Sala de Espera 

  

Mal de Parkinson + Demência - (Idoso) 

05/1
0 

Saúde do 
Idoso 

Vacinaçã
o 

8h às 12h 

USF Coque 
Berilo 

Sala de Espera 

  

Vacinação - (Idoso) 

05/1
0 

Saúde do 
Idoso 

Alimentaç
ão 
Saudável 

14h às 
16h 

USF Coque 
Berilo 

Sala de Espera 

  

Alimentação Saudável - (Idoso) 

06/1
0 

Saúde do 
Idoso 

Vacinaçã
o 

8h às 12h 

USF Coque 
Berilo 

Sala de Espera 

  

Vacinação (Aberto) 

04/1
0 

Saúde do 
Idoso 

Atividade 
Física 

14h às 
16h 

Salão do SESC 

Santo Amaro 

Palestra sobre a importância da 
Atividade Física. 

Aulão com o PAC 



11/1
0 

Saúde do 
Idoso 

Dia D 

Aulão de 
7h às 8h 

Atrações 
Lúdicas e 
Assistênci
a à Saúde 

8h às 12h 

Parque 13 de 
Maio 

Polo da 
Academia da 
Cidade 

Parcerias,Atrações Lúdicas e 
Assistência à Saúde 

Aulão do PAC/ Academia 
Recife,Aferição de PA,Teste de 
Glicemia,Coleta de BK,IMC,Saúde 
Bucal,Vacinação,Citologia,DS1 

Distribuição de Material 
Educativo,Preservativos,Hipoclorito,Da
nça,música,Corte de Cabelo e 
Escova,Limpeza de Pele,Forró Pé de 
Serra,etc 

16/1
0 

Saúde do 
Idoso 

8h às 11h 

Central de 
Alergologia 

Sala de Espera 

Palestra sobre o Dia Mundial do 
Idoso,Orientação sobre Prevenção de 
Acidentes Domésticos,Saúde 
Bucal,Aferição de PA e HGT(Teste de 
Glicemia),Distribuição de Material 
Educativo,kit 
Bucal,Preservativos,Lubrificantes,etc. 

17/1
0 

Saúde do 
Idoso 
PSE/Mini
stério 
Público 
14h às 
16h 
USF 
Santo 
Amaro II 

Escola 
Lutadores do 
Bem 
(Adolescentes/I
dosos) 
Santo Amaro 

Palestra Sobre o Dia Mundial do Idoso 
com o Ministério Público 
Aferição de PA e HGT 

18/1
0 

Saúde do 
Idoso 

PACS 
Boa Vista 

14h às 
16h 

  

Convento da 
Glória 

  

Aferição de PA e HGT (Teste de 
Glicemia), IMC 

19/1
0 

Saúde do 
Idoso 
PSE/Mini
stério 
Público 
USF 
Santa 
Terezinha 
14h às 
16h 

Escola SEDE 
da Sabedoria 
(Adolescentes/I
dosos) 
Santo Amaro 

Palestra Sobre o Dia Mundial do Idoso 
com o Ministério Público 
Aferição de PA e HGT 



21/1
0 

Saúde do 
Idoso 
8h30 às 
11h 

Terreiro 
Morada de 
Oxossi 
Coelhos 

Orientação e Prevenção sobre 
Acidentes Domésticos 

com o Bombeiro Civil 

Aferição de PA,Teste de 
Glicemia(HGT),IMC,Saúde 
Bucal,Vacinação,Distribuição de 
Material Educativo,Kit Bucal e 
Preservativos,etc. 

25/1
0 

Saúde do 
Idoso 
07h às 
10h 
Atividade 
Física 

Praça do 
Coque 
Academia do 
Recife/PAC 

Aferição de PA,Teste de 
Glicemia(HGT),IMC,Saúde 
Bucal,Vacinação,Distribuição de 
Material Educativo,Kit Bucal e 
Preservativos,Aulão, Orientação Sobre 
a Imporância da Atividade Física e 
Dinâmica de Grupo - e o CRAS ( BPC 
/LOAS) 

25/1
0 

Saúde do 
Idoso 
14h às 
16h 

USF Coelhos I 

Sala de Espera 

Orientação sobre o Estatuto do Idoso, 
Dinâmica de Grupo,Aferição de 
PA,Teste de Glicemia,Saúde 
Bucal,Distribuição de Material 
Educativo,Kit Bucal e 
Preservativos,NASF 

26/1
0 

Feira de 
Cidadania 
e Cuidado 
da 
Pessoa 
Idosa 
SDH/ 
PCR 
Parceria 
Distrito 
Sanitário I 
Coordena
ção 
Saúde do 
Idoso 
8h30 às 
12h 

PCR Aferição de PA, Teste de 
Glicemia(HGT),IMC,Saúde 
Bucal,Vacinação,Distribuição de 
Material Educativo,Kit Bucal e 
Preservativos,Vigilância Ambiental, 
Epidemiológica,etc. 

26/1
0 

Baile dos 
Idosos 
(LBV) 
Tarde 
Participaç
ão Coord. 
Saúde do 

LBV Festa em Comemoração ao Dia 
Mundial do Idoso 



Idoso 

31/1
0 

Saúde do 
Idoso/PS
E 
NASF,US
F 
Sto.Amar
o II 
8h30 

Escola 
Municipal de 
Santo Amaro 

Atividades Lúdicas com Crianças e 
Idosos (Avós), estimulando a Interação 
entre as duas Gerações em 
Comemoração ao mês do Idoso. 

31/1
0 

Saúde do 
Idoso/PS
E 
NASF, 
USF Sto. 
Amaro II 
13h30 

Escola 
Municipal de 
Santo Amaro 

Atividades Lúdicas com Crianças e 
Idosos (Avós), estimulando a Interação 
entre as duas Gerações em 
Comemoração ao mês do Idoso. 

 

DATA AÇÃO LOCAL 
ATIVIDADES 
REALIZADAS 

11/10 Feira de 
Saúde 

USF Chão de 
Estrelas 

Bazar do cabelereiro NASF, 
Dengosas, Café da manha 
saudável, Palestra e câncer 
de mama/prevenção de 
quedas na 3 idade 

18/10 Feira de 
saúde 

Policlínica Salomão 
Kelner 

Bazar do cabelereiro NASF, 
Dengosas, Café da manha 
saudável, Palestra e câncer 
de mama/prevenção de 
quedas na 3 idade 

25/10 Feira de 
Saúde 

USF Clube dos 
Delegados 

Bazar do cabelereiro NASF, 
Dengosas, Café da manha 
saudável, Palestra e câncer 
de mama/prevenção de 
quedas na 3ª idade 

 
 

DATA AÇÃO LOCAL 
ATIVIDADES 
REALIZADAS 

04/10 Temática: 
Trabalhar O 
Respeito Eo 
Fortalecimento 
Dos Vínculos 
Familiares 
Com Os 

Escola Mundo 
Esperança, Sítio 
dos Pintos 

Palestra 



Idosos 

21/10 Seminário Do 
Idoso 

Escola Dom Bosco Palestras; Oficinas; Feira 
De Políticas; Feira De 
Artesanato; 
Apresentações Culturais; 
Sorteio; Lanche 

24/10 Temática: 
Trabalhar O 
Respeito E o 
Fortalecimento 
Dos Vínculos 
Familiares 
Com Os 
Idosos 

Escola Mundo 
Esperança, Sítio 
dos Pintos 

Palestra 

24/10 Orientação 
Para Os 
Cuidadores 
Sobre: 
Alimentação 
Saudável E 
Atividade 
Física Para O 
Idoso 

Instituto de Longa 
Permanência para 

Idoso (ILPI) Lar De 

Maria, Casa 
Amarela 

Roda De Diálogo 

31/10 Orientação 
Para Os 
Cuidadores 
Sobre: 
Alimentação 
Saudável E 
Atividade 
Física Para O 
Idoso 

Instituto de Longa 
Permanência para 

Idoso (ILPI) Casa 

Dos Humildes, 
Casa Forte 

Roda De Diálogo 

 
 

DATA AÇÃO LOCAL 
ATIVIDADES 
REALIZADAS 

19/10 
17h 

Prevenção 
de Quedas 

PAC Simão Borba Bazar do cabeleireiro, 
NASF, Dengosas, Café da 
manha saudável, Palestra e 
câncer de mama/prevenção 
de quedas na 3ª idade 

20/10 
13h 

Vovó está 
na cozinha 
da Escola 

Escola Municipal 
Potiguar Matos 

Bazar do cabeleireiro, 
NASF, Dengosas, Café da 
manha saudável, Palestra e 
câncer de mama/prevenção 
de quedas na 3ª idade 



26/10 Prevenção 
de Quedas 

PAC Jardim São 
Paulo 

Bazar do cabeleireiro, 
NASF, Dengosas, Café da 
manha saudável, Palestra e 
câncer de mama/prevenção 
de quedas na 3ª idade 

 
 

DATA AÇÃO LOCAL ATIVIDADES REALIZADAS 

10/10 
Manhã 

Ação 
Integrada 
de Saúde 
DSVIII 

PAC Praça da 
Vitória 

Teste Rápido de HIV e 
Sífilis, Roda de conversa 
com a Psicóloga sobre 
Violência Infantil, Avaliação 
Antropométrica, Aulão com 
Academia da Cidade, 
Aferição de PA, Lanche 

17/10 
Manhã 

Ação 
Integrada 
de Saúde 
DSVIII 

PAC UR04/05 Mamógrafo, Teste rápido de 
Hepatites B e C, Roda de 
conversa com Psicóloga e 
Nutricionista do NASF, 
Avaliação Antropométrica, 
Aulão com Academia da 
Cidade, Aferição de PA, 
Lanche 

 


