
SEGUNDAS E QUARTAS-FEIRAS 

 

HORÁRIOS TURMAS INSTRUTOR VAGAS 

8h30 Infantil 1 e 2 
Iniciante 

José Valdomiro 19 

9h20 Infantil 2 Avançado José Valdomiro 15 

10h20 Adolescente 
/Adulto 
Intermediário 

José Valdomiro 12 

11h20 Adolescente 
/Adulto Iniciante 

José Valdomiro 5 

15h10 Infantil 2 
Intermediário 

 Werison Fidélis 8 

16h10 Adolescente 
Intermediário 

Bhrunno 
Henryque 

4 

  
TERÇAS E QUINTAS-FEIRAS 

HORÁRIOS TURMAS INSTRUTOR VAGAS 

8h30 Infantil 1 e 2 
Iniciante 

José Valdomiro 5 

10h20 Infantil 1 e 2 

Intermediário 

José Valdomiro 25 

11h20 Adolescente e 
Adulto 

Intermediário 

José Valdomiro 14 

12h20 Adulto Avançado Werison Fidélis 16 

13h30 Infantil 1 e 2 

Iniciante 

Werison Fidélis 9 

15h20 Infantil 2 

Avançado 

 Bhrunno 
Henryque 

15 

16h20 Adolescente 
Avançado 

Bhrunno 
Henryque 

5 

17h20 Adolescente 
Iniciante 

Bhrunno 
Henryque 

4 

18h30 Adulto Avançado Jorge Viégas 10 

  
SEXTAS-FEIRAS 

HORÁRIOS TURMAS INSTRUTOR VAGAS 

9h Infantil 1 e 2 
Iniciante 

Jorge Viégas 13 



15h30 Adolescente/ Adulto 
Intermediário 

Bhrunno 
Henryque 

10 

17h Adolescente / 
Adulto Iniciante 

Bhrunno 
Henryque 

9 

19h Adolescente/ Adulto 
intermediário/ 
Avançado 

Werison Fidélis 4 

 

  

Infantil 1 5 a 9 anos 

Infantil 2 10 a 13 anos 

Adolescente 14 a 18 anos 

Adulto  A partir de 19 anos 

  
  
 


