X = X
O PAPEL DO MAE CORUJA RECIFE

Informacao sobre a gravidez
Dicas sobre desenvolvimento das criancas

Cursos profissionalizantes, como brinquedista, manicure, corte de

cabelo com maquina ou técnico de eletricista

Aulas de natagdo para criancas
Curso de ioga para gestantes
Aulas de massagem para célica e relaxamento dos bebés (shantala)
COMPARTILHANDO SABERES E AFETO
Oficinas de brincadeiras, contacao de histérias ou sobre direitos das mulheres DV GIRAIBIEZ M08 B 4O i ERIANGA

APROVEITE QUE E BAO DEMAIS!!

As atividades variam de espacgo para espaco e sdo realizadas com o apoio de sete
secretarias da Prefeitura: Saude; Educacgdo; Desenvolvimento Social, Juventude,
Politicas sobre Drogas e Direitos Humanos; Mulher; Trabalho, Qualificacdo e
Empreendedorismo; Esportes, Turismo e Lazer e Seguranca Publica.

Méde Coruja Recife
Secretaria Executiva de Atenc¢do Basica

COMPARTILHANDO SABERES E AFETO
(81) 3355-9331 DA GRAVIDEZ AOS 6 ANOS DA CRIANCA
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O Programa Mdae Coruja Recife
E para toda familia que néo se acanha
E se dedica ao bebé
Para o seu melhor desenvolver

Orientagdo, cuidado, assisténcia e informagdo
Seja sobre os direitos da familia, seja sobre a gestagdo
Ainda tem o kit do bebé
Que é arretado de “bao”’

Com itens para agjudar a mulher e o recém-nascido
Em sua higienizagdo

E a se a mamade precisar se qualificar
O programa oferece cursos profissionalizantes
Para ela participar
Além de oficinas para que da sua alimentagdo
E da alimentagdo do bebé, possa cuidar

Da gravidez ao nascimento
Apoiando e orientando a mamae e o papai
Pois tudo comeg¢a no pré-natal
E até os 6 anos da crianga se vai

Os versos de cordel sdo de Ana Karla de Oliveira de Souza, que
entrou no programa com trés meses de gestacdo e hoje é mae de Kaio.
Eles explicam, com poesia, o que é o Mae Coruja Recife.
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Os atendimentos sao individuais, cara a cara, olho no olho. Vocé
fica a vontade para tirar suas duvidas, acompanhar os resultados
do pré-natal e, depois, o desenvolvimento do seu filho(a).
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Se for o caso, ela ajuda

Durante o Nessa hora, ela
atendimento, a também orienta sobre

técnica do espago amamentacao, alimentacao encaminhando para
observa a crianca e o que pode ser feito para outros servicos
e conversa com a que os pequenos se da Prefeitura.
mae ou outro familiar desenvolvam bem
ou cuidador, visse? e crescam fortes.

O programa também tem espaco de informacdo e de troca de experiéncias entre
maes e outros cuidadores (como pais, avés ou tios) sobre gestacdo, parto
e desenvolvimento infantil. Tem ainda atividades de lazer e educativas
oferecidas pelas secretarias parceiras.
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POR QUE DEVO PARTICIPAR DO

MAE CORUJA RECIFE?

O objetivo do Mae Coruja Recife é contribuir para o bem-estar e para a redugdo da
mortalidade de maes e bebés e também para o desenvolvimento da crianca até os
6 anos. Participando de tudo vocé e sua familia tém muito mais beneficios.
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COMO FAGO PARA ENTRAR NO

MAE CORUJA RECIFE?

Para ingressar no Mae Coruja Recife, a mulher deve estar gestante, fazer o
pré-natal no SUS e morar num dos bairros de cobertura.
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DEPOIS DE
INSCRITA,

O QUE DEVO

FAZER?

X X

COMO APROVEITAR TUDO DE BOM

QUE O MAE CORUJA RECIFE OFERECE?

E sé manter o seu cadastro em dia! Avise a equipe quando trocar de telefone ou
endereco. Também fique de olho nas nossas redes sociais e nas datas de
inscricdo dos cursos e oficinas para nao perder nadinha.






