
DATA HORÁRIO AÇÃO LOCAL 
PÚBLICO-

ALVO 

01/10 7h 

Feira de Saúde                                                                                               
5ª Caminhada pela 

valorização da Pessoa Idosa  

Apresentação da Orquestra 
Frevioca;     alongamentos;                                                            

aferição de Pressão e teste de 

glicose                                           

Sítio Trindade 
Pessoas 
Idosas 

06/10 7h30h 

Feira de Saúde                                                                                      
Aulão da Academia da Cidade;                                         

Roda de conversa sobre                                                         
"Saúde Bucal e Pessoa Idosa"  

Apresentação teatral - As 

Dengosas  

SEST/SENAT 
Pessoas 
Idosas 

05/10 8h 
Roda de Conversa :                                                            

"Saúde da Pessoa Idosa"  

Colégio 
Santos 

Dumont, 

Avenida 
Barão de 

Souza Leão – 

Boa Viagem 

Mulheres 
Idosas que 

participam 
dos Jogos 
Estaduais  

06/10 8h 
Roda de Conversa :                                                                      

"Saúde da Pessoa Idosa"  

Colégio 
Santos 

Dumont, 

Avenida 
Barão de 

Souza Leão – 

Boa Viagem 

Mulheres 
Idosas que 

participam 
dos Jogos 
Estaduais  

06/10 13h às 17h 
Roda de dialogo:                                              

"envelhecimento saudável"  

Centro 
Integrado de 

Saúde, 

Engenho do 
Meio - haverá 

um ônibus 

disponível em 
frente ao 

Escritório do 

Bompreço da 
Caxanga.  

Pessoas 
Idosas 

07/10 8h 
Roda de Conversa :                                                             

"Saúde da Pessoa Idosa"  

Colégio 
Santos 
Dumont  

Mulheres 

Idosas que 
participam 
dos Jogos 

Estaduais  

08/10 13h 

Feira de Saúde                                                                               
Atividades Culturais, grupos da 

Estratégia de Saúde da 

Família; 
roda de Conversa: “Saúde”;                                                                         

aulão da Academia da Cidade                                                 

                                               

Brasília 
Teimosa 

Pessoas 
Idosas 



09/10 13h 

Feira de Saúde                                                                               

Atividades Culturais, Grupos de 
ESA   

Rodas de Conversa sobre: 

“Saúde”                                                                         
Aulão da Academia da Cidade                                                     

                                               

Imbiribeira 
Pessoas 
Idosas 

09/10 8h 

Feira de Saúde                                                                               
Atividades Culturais, Grupos de 

ESA   

Rodas de Conversa sobre: 
“Saúde”                                                                         

Aulão da Academia da Cidade                                                 

Praça Vitória, 

Ibura 

Pessoas 

Idosas 

14/10 16h 

Feira de Saúde                                                                                 
Oficina sobre: Alimentação 

Saudável; Oficina de Contação 

de Historia, com o tema "Super 
Heróis e as princesas também 

envelhecem"; Saúde Bucal; 

Cuidado em Saúde e 
Prevenção do Câncer de 

Mama.  

Pólo do ABC, 

Mustardinha 

Público em 

Geral 

15/10 6h 

Feira de Saúde na Acadêmica 
do Cavouco                   

Atividades Físicas;  Palestra 

sobre Saúde Bucal; 
Tuberculose, Hanser e saúde 

da mulher;                        Roda 

de dialogo sobre os temas:                         
"Envelhecimento saudável; 

Estatuto do Idoso, Sexualidade 

no envelhecimento". 

Canal do 
Cavouco 

Pessoas 
Idosas 

15/10 
8h30 às 

12h 

Feira de Saúde                                                                    

Apresentação 
 Teatro Grupo Amigo do Peito 

(Peça: Violência contra o 

Idoso);  
Coral dos Idosos de Santo 

Amaro.  

Atividades  
verificação de PA, HGT, IMC, 

aula de dança, orientação 

sobre pratica de atividade 
física, vacinação, distribuição 

de material educativo, palestra 

sobre higiene bucal e 
prevenção do câncer de boca 

   

Parque 13 de 
maio 

Pessoas 
Idosas 

19/10 14h 
Roda de diálogo sobre:                                                           
Saúde da Pessoa Idosa  

15º andar da 

Prefeitura do 
Recife  

Profissiona
is da 

Atenção 

Básica  



20/10 14h 
Roda de conversa sobre:                                                             

"Saúde da Mulher e da Pessoa 

Idosa" 

Colégio 

Santos 
Dumont, Boa 

Viagem 

Pessoas 
Idosas 

21/10 8h 

Feira de Saúde                                                                         
Apresentação Cultural                                                                    

Oficina sobre alimentação 
saudável; Mitos e Verdades da 

Saúde Menta; Praticas 

Integrativas;  Contação de 
Historia, com o tema " Super 

Heróis e as princesas também 

envelhecem"; Confecção de 
Brinquedos Reciclados; Direito 
da Criança e da Pessoa Idosa, 

Oficina de Ambiente Adaptado; 
Saúde Bucal e Escovódromo; 

Jogos Populares; Cuidados em 

Saúde (HGT, Hipertensão e 
DST/AIDS); Prevenção ao 

Câncer de Mama; Vacinação; 

Prevenção do uso abusivo de 
drogas.  

Escola 

Municipal 
Antônio 

Farias Filho, 

localizado na 
Av. 21 de 

abril, 

Mustardinha,  

Público em 

Geral 

22/10 14h 
Roda de Conversa sobre:  

 A Saúde Integral da Pessoa 
Idosa 

Terreiro: Ilê 
obá Agamjú 

Okoloya 

Av. 
Hildebrando 

de 

Vasconcelos, 
231 Dois 
Unidos  

Pessoas 

Idosas 

23/10 14h Atividade cultural e oficinas  

USF Bernard 
Van Leer 

Av. Francisco 

Valpassos, 
s/n 

Idosos da 
comunidad

e 

29/10 14h 
Roda de conversa sobre:                                                           

"Saúde da Mulher e da Pessoa 
Idosa" 

Paróquia São 
Cristovão, 
Imbiribeira 

Pessoas 

Idosas 

a 
confirmar 

manhã 
Praias sem Barreiras - Idosos 

com Deficiência 
Praia de Boa 

Viagem 

Pessoas 
Idosas 
com 

deficiência 



a 
confirmar 

a confirmar Roda de Conversa  

Paróquia 

São Vicente 

de Paula-

ipsep 

Grupo de 
Idosos 

 


