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APRESENTAGAO

Este manual tem como objetivo apresentar
orientagdes relacionadas aos aspectos
logisticos da Assisténcia Farmacéutica no
que concerne a insulinoterapia.

A primeira versdo foi elaborada pelos
farmacéuticos da Geréncia de Assisténcia
Farmacéutica com a colaboragdo dos
farmacéuticos dos Distritos Sanitdrios e da
Farmdcia da Familia embasado em
documentos oficiais do Ministério da Saude.

Esta edi¢do foi revisada pela atual gestdo
da Assisténcia Farmacéutica, Secretaria
Executiva de Atencdo Basica (SEAB),
representantes da Assisténcia
Farmacéutica, das coordenagdes de
Doengas Crénicas Ndo Transmissiveis
(DCNT) e outros profissionais de Apoio de
Territério/SEAB.
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Cadastro inicial,
atualizacdo e
renovacao de
cadastro de
diabéticos em uso
de insulina



Diabetes mellitus € uma doenga metabdlica, crénica ndo transmissivel que requer
tratamento continuo, cabendo aos farmacéuticos, junto a equipe multiprofissional, deve
incentivar e favorecer o monitoramento da glicemia pelas pessoas com diabetes em uso
de insulina.

Nesse contexto, o cadastro de pacientes deve ser continuamente acompanhado e
atualizado, visando identificar as situagdes que levam a altera¢do de esquema
farmacolégico e descontinuidade do tratamento ou do fornecimento dos insumos como
em situagdes de transferéncia de municipio, mudang¢a de esquema terapéutico e dbito.

E importante ressaltar a necessidade de manter os sistemas de informacgé&o atualizados
para subsidiar os pedidos de medicamentos e insumos fornecidos pelo Ministério da
Salde, através da Secretaria Estadual de Saude.

1.1 Cadastros de novos usudrios e atualizagées

Os usudrios que receberam a prescrigdo de Insulina pela primeira vez devem dirigir-se a
Farmdcia de referéncia de sua Unidade de Saude para efetuar o seu cadastro no
Programa de Diabetes.

E necessario realizar o cadastro dos casos novos no Sistema HORUS, no momento do
atendimento do paciente, mediante a apresentagdo dos documentos necessdrios para o
fornecimento de Insulina e outros insumos, de acordo com o item 3.1. As informacgdes no
referido sistema devem ser mantidas atualizadas para efeito de monitoramento.

As Unidades de Salde do Recife devem manter o cadastro atualizado, no Sistema
HORUS, dos usudrios de insuling, glicosimetro, bem como as tiras reativas. Dessa forma, o
cadastro dos requsistantes de glicosimetros no HORUS caberd s Farmécias Distritais.
Também, é fundamental a atualizagdo no sistema para a dispensag¢do de monitor,
insulinas, assim como as tiras e as microlancetas a fim de que seja realizado o
monitoramento da glicemia.

1.2 Renovagdo de Cadastro
A renovacdo dos cadastros deve ocorrer a cada 06 (seis) meses, mediante a

apresentag¢do de nova prescrigdo médica ou de enfermagem e comprovante de residéncia
atualizado.
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Prescri¢cdo
de insulina,
glicosimetro
e insumos



A prescrigdo de insulina e insumos segue os critérios estabelecidos na Portaria GAB n°
146/2010, no Regulamento para prescrigdo e dispensagdo de medicamentos-PCR/SMS
(Didrio Oficial - Edig&o 118 de 23/10/2010) e pode ser realizada por profissional médico e
enfermeiro, desde que seja para manutengdo de tratamentos previamente definidos e
vinculados aos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas do Ministério da Saude para
Diabetes tipo 1 e tipo 2, disponivel em: PROTOCOLO CLINICO E DIRETRIZES
TERAPEUTICAS DO DIABETE MELITO TIPO 1 e Diabete Melito Tipo 2.

A prescrigdo de insulina e insumos para o controle da glicemia deverd estar legivel, ndo
rasurada, datada, contendo todas as informagdes referentes a posologia, bem como as
orientag¢des quanto ao hordrio para aplicagdo das insulinas, entre outras orientag¢des
pertinentes.

Ressalta-se a necessidade de prescrever conforme as orientagdes do Regulamento para
prescri¢cdo de medicamentos e ndo exceder o quantitativo necessdrio para, no maximo,
180 (cento e oitenta) dias de tratamento e monitoramento da glicemia, conforme
recomendado neste Manual.

De acordo com a Portaria GAB n°® 146/2010-PCR/SM em se tratando de glicosimetro, a
prescri¢do é Unica e deverd ser realizada pelo médico, ficando o portador de diabetes
responsdvel pelo uso correto do aparelho, bem como proceder as devolugdes quando
forem necessdrias.
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Distribui¢cdo e
dispensagdo
de insuling,
glicosimetro e
insumos



Considerando o Art. 1° da PORTARIA GM N. 2583 10.10.07 que define elenco de
medicamentos e insumos disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde, nos termos da Lei
n° 11.347 de 2006, destinados ao monitoramento da glicemia capilar dos portadores de
diabetes mellitus, disponibiliza-se os seguintes medicamentos e insumos:

| - MEDICAMENTOS:

a) Insulina Humana NPH 100 Ul/mL -10ml (frasco)

b) Insulina Humana Regular 100 Ul/mL - 10ml (frasco)

c) Insulina NPH tipo caneta - 100UI/ML - Preenchida 3ml

d) Insulina humana Regular tipo caneta - 100UI/ML - Preenchida 3ml

Il - INSUMOS:

a) Monitor para controle de glicemia (Glicosimetro)

b) Seringa insulina com agulha fixa, capacidade para 100 Ul, graduagéo 2 em 2 unidades,
espago morto ultra fina 6.0mm

c) Tira reativa para dosagem de glicose

d) Microlanceta descartdvel com trava de seguranca 0,3mm a 0,4 mm

e) Agulha para aplicagdo de insulina com uso de caneta 4mm x 0,283mm em ago inoxiddvel

Os insumos supracitados devem ser disponibilizados aos portadores de diabetes mellitus
em uso de insulina cadastrados nas unidades de satde da rede municipal.

De acordo com o Art. 22 da Portaria GAB n°® 146/ 2010 - PCR/ SM, que regulamenta a
dispensac¢do de medicamentos, os portadores de diabetes mellitus (DM1, DM2 e Diabetes
Gestacional), devidamente cadastrados nas unidades de salide da Rede de Saude
Publica do Recife, com consultas regulares, terdo direito a receber insulina e insumos,
mediante o envio do formuldrio de solicitagdo do aparelho glicosimetro, constante no
ANEXO A, devidamente preenchida e carimbada pelo médico. No ato da entrega do
aparelho, o Protocolo de Recebimento do Glicosimetro deve ser assinado e datado pelo
usudrio ou seu representante legal presente no ANEXO B.

3.1 Documentos necessdrios para a solicitagéo de Insulina, Glicosimetro e demais
insumos

3.1.1 Nas Farmacias da Familia, dos Centros especializados e de outras Unidades
de Saude

Para realiza¢do de cadastro inicial, o usudrio deverd apresentar a prescrigdo médica ou
transcri¢do de enfermagem, ndo rasuradas, em duas vias, laudo médico, cépias do CPF,
RG, cartdo SUS, comprovante de residéncia e formuldrio de solicitagdo padronizado pelo
municipio.
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Solicitagdo de insuling, tiras reativas, seringas e lancetas: Prescrigdo médica ou
transcri¢do de enfermagem;

Solicitagéo de glicosimetro: Cépias do CPF, RG, CARTAO SUS, comprovante de
residéncia, laudo médico e formuldrio de solicitagdo de glicosimetro devidamente
preenchido assinado, carimbado de forma legivel e datado pelo prescritor deverdo
ser encaminhados & farmdcia dispensadora (ANEXO A).

Considerando que o glicosimetro é uma ferramenta de auxilio na monitorizagdo da
glicemia, é fundamental que o laudo médico apresente a informagdo da condigdo de
insulino dependéncia.

Para os menores de 18 anos que ndo tenham RG, o responsdvel legal deve apresentar,
também, a certiddo de nascimento.

No ato do fornecimento do aparelho glicosimetro, o portador de diabetes deverd assinar
as duas vias do Protocolo de recebimento de glicosimetro (ANEXO B). A 19 (primeira) via
deste protocolo deve ser arquivada no local de dispensagdo.

3.1.2 Na Geréncia de Assisténcia Farmacéutica (GAF)

Solicitagdo de insulina, seringas, lancetas e tiras reativas: o pedido mensal deve
ser encaminhado ao setor de distribui¢do, por meio da planilha de cdlculo de
compras de medicamentos e material médico-hospitalar (MMH) com os estoques
atualizados. Essas informagdes s@o geradas pelo sistema. As planilhas sdo
geradas pelo sistema HORUS e devem ser encaminhadas para o endereco
eletrénico: politicasaf@gmail.com ou galogpcr@gmail.com.

Solicitagdo de glicosimetro: através do Formuldrio de solicitagdo de aparelho
glicosimetro (ANEXO A), que deve ser encaminhado ao setor de distribui¢cdo.

3.2 Fluxo de distribuigdo e dispensagdo de insulina e insumos

A GAF é responsadvel pela distribui¢do de insulinas e insumos as Farmdcias de
dispensagdo nos diversos distritos sanitdrios. Vale ressaltar que a Insulina é fornecida,
mensalmente, pelo Ministério da Salde, através da Secretaria Estadual de Saude. O
glicosimetro, por ser fornecido em comodato pela empresa vencedora do processo
licitatdrio, a dispensagdo do glicosimetro deve ser realizada com mdximo controle, pois o
mesmo deverd estar disponivel para devolugdo d empresa, quando necessdrio.
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3.2.1 Distribuigdo e dispensagdo da insulina

A distribui¢do/dispensag¢do de insulina deverd ser realizada para os usudrios devidamente
cadastrados no sistema HORUS no programa de diabetes mellitus em uso de insulina de
acordo com a posologia e é imprescindivel sua digita¢do no espago para tal finalidade.
Tanto para o frasco, como na apresentagdo do tipo caneta, os quantitativos de insulina a
serem fornecidos serdo de acordo com a posologia, que podem ser veirificados nos
apéndices A e B.

3.2.2 Distribuig¢do e dispensagéo do glicosimetro

Farmacias Distritais: Os glicosimetros serdo distribuidos as Unidades de Saude da
Familia (USF) mediante o envio da documentacdo citada no item 3.1.1.

As Unidades de Saude (US) sem farmacéutico deverdo devolver a Farmdcia Distrital uma
copia do protocolo de recebimento do glicosimetro assinado e carimbado de forma legivel
pelo responsével (ANEXO B). Cabe ao farmacéutico distrital fazer o acompanhamento da
distribuigdo de glicosimetro, verificar se o portador de diabetes estd cadastrado para o uso
de insulina e cobrar o retorno da documentacdo.

Ressalta-se que as Farmadcias Distritais atendem pacientes das USF ndo referenciadas
pelas Farmdcias da Familia.

Caberd aos farmacéuticos distritais ou farmacéuticos dos Nucleos de Apoio a Saude da
Familia (NASF) realizarem, no ato da dispensag¢do, a primeira orientagdo quanto ao uso
correto do glicosimetro, assim como ressaltar a importéncia de preservd-lo e devolvé-lo de
acordo com as situagdes especificadas no item 7, j& que se trata de fornecimento via
comodato.

Farmacias das Policlinicas, FF, Upinhas, Unidades Basicas Tradicionais e outras US
com farmacéutico: Os glicosimetros serdo fornecidos diretamente aos pacientes,
mediante o recebimento da documentagdo estabelecida para dispensagdo do
glicosimetro citada no item 3.1.1. Cabe ao farmacéutico, realizar a andlise da
documentagdo, verificar se o portador de diabetes estd cadastrado para o uso de
insulina/insumos e monitorar estas dispensagdes. Além deste acompanhamento,
devem ressaltar a importdncia de preservar e devolver o glicosimetro de acordo
com as situagdes especificadas no item 7, uma vez que se trata de fornecimento

via comodato.
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3.2.3 Distribuigdo e dispensag¢do dos insumos: seringas, tiras reativas, agulhas e
lancetas

Farmacias Distritais: Os insumos serdo distribuidos pelas farmdcias distritais das
Unidades de Saude de acordo com os usudrios de insulina cadastrados nestas
unidades respeitando as datas pre estabelecidas. Estes insumos poderdo ser
dispensados juntamente com a insulina.

Farmacias das Policlinicas, Farmacia da Familia, Upinhas e Unidades Bésicas
Tradicionais: As seringas, tiras reativas, agulhas e lancetas serdo fornecidas
mensalmente pelas farmdcias de dispensag¢do aos portadores de diabetes em uso
de insulina. Estes insumos serdo dispensados junto a insulina.

Os portadores de diabetes em uso de insulina terdo direito a receber mensalmente 30
seringas descartdveis de Tml para insulina ou 30 agulhas para uso nas canetas de insulina
para cada tipo de insulina. Caso seja necessdrio altera¢gdes no quantitativo de seringas
deverd ser enviada uma justificativa do médico ou da enfermeira, informando o motivo da
necessidade de acréscimo.

Usudrios que receberam o monitor para glicemia, receberdo mensalmente as tiras
reativas e as lancetas para pung¢do digital de acordo com a prescrigdo médica. Serdo
fornecidas, no mdaximo, 150 tiras, conforme solicitagdo médica de verificagdes didrias de
glicemia.

Caberd ao farmacéutico usar o bom senso para analisar as situa¢gdes em que haja
solicitagdo de um quantitativo superior de insumos, e também orientar para o uso racional
das tiras, quando hd necessidade de realizar apenas uma dosagem didria de glicemia.
Portanto, é necessdrio a sua interagdo com a equipe de saude para analisar cada
situagdo. Cabe ao prescritor, no ato da prescrigdo, especificar a necessidade de cada
usudrio conforme a sua condicdo clinica.

De acordo com o § 2° do Art.22 da Portaria GAB n° 146/ 2010- PCR/ SM, a prescrigdo
para automonitoramento poderd ser alterada a critério da equipe de saude responsdvel
pelo acompanhamento do portador de diabetes mellitus, devendo ser encaminhada por
escrito a Farmdcia da unidade de satde com as devidas justificativas.

As FF terdo direito a reserva de 05 frascos de Insulina, para atendimento dos casos novos,
desde que se tenha estoque suficiente na GAF para realizar este suprimento. A reposigdo

da reserva sé ocorrerd mediante a informa¢do do Caso novo. No caso do DS |, por ndo ter

FF, a reserva de insulina ficard nas Policlinicas localizadas neste distrito.

Em casos excepcionais, o DS poderd recorrer a FF ou Policlinicas do DS |, para solicitar um
suprimento extra de insulina, mediante envio do Cadastro do portador de diabetes
mellitus.
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Orientacgoes
quanto ao
armazenamento
de insulina



As insulinas lacradas precisam ser mantidas refrigeradas entre 2°C a 8°C. Antes da
aplicag¢do, o frasco pode ser mantido em temperatura ambiente para minimizar dor
no local da injegdo, entre 15°C e 30°C, ou também em refrigeragdo, entre 2°C a 8°C.

A insulina ndo deve ser congelada, nem exposta a luz solar.

Apds um més de inicio do uso, a insulina perde sua poténcia, especialmente se
mantida fora da geladeira. Por isso, é importante orientar que o paciente anote a
data de abertura no frasco, e verifique o aspecto normal das insulinas (demonstrar
no momento do atendimento), alertando para que seja observado o frasco antes da
aplicagdo e que o mesmo seja descartado caso haja anormalidades.

Em caso de viagens, o frasco deve ser colocado em bolsa térmica ou caixa de
isopor, sem gelo comum ou gelo seco, a fim de evitar contato direto com
temperatura negativa. Na auséncia de bolsa térmica ou caixa de isopor, o
transporte pode ser realizado em bolsa comum, desde que a insulina ndo seja
exposta a luz solar ou calor excessivo. Manter longe do alcance das criangas.

Em viagens de avido, ndo despachar o frasco com a bagagem, visto que a baixa
temperatura no compartimento de cargas pode congelar a insulina.
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Para a preparagdo e aplicagdo de insulina orientar o paciente nos seguintes

aspectos:

Lavar as mdos com dgua e sabdo antes da preparagdo e utilizagdo da

insuling;

O frasco de insulina deve ser rolado gentilmente entre as mdos para

misturd-la, antes de aspirar seu conteudo, observar se a mesma estd a

homogénea quando for o caso;

Se necessdrio combinagdo de dois tipos de insuling, aspirar antes a insulina

de ag¢do curta (regular) para que o frasco ndo se contamine com a insulina

de acdo intermedidria (NPH);

Ndo é necessdrio limpar o local de aplicagdo com dlcool 70, se for haver
descarte da agulha e seringa logo apés & uma Unica aplicagéo (INPM ;

O local deve ser pingado levemente entre dois dedos e a agulha deve ser
introduzida completamente, em dngulo de 90° graus;

-

Figura 1- Modo correto
de aplicagéo da insulina
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Subcutaneo

(7]
peaaly

>

— Pele

Musculo

Fonte: Manual Préatico - Preparo e aplicagdo de insulina sem mistério (2015)

Em criang¢as ou individuos muito magros esta técnica pode resultar em

aplicagdo intramuscular, com absorgdo mais rdpida da insulina. Nestes
casos podem-se utilizar agulhas mais curtas ou dngulo de 45 graus; Assim,
ndo é necessdrio puxar o @émbolo para verificar a presenga de sangue;

Esperar cinco segundos apés a aplicagdo antes de se retirar a agulha do
subcutd@neo, para garantir inje¢do de toda a dose de insuling;
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E importante mudar sistematicamente o local de aplicagéo de insulina de
modo a manter uma disténcia minima de 1,5 cm entre cada injegdo. Orientar
o paciente a organizar um esquema de administrag¢do que previna
reaplicagdo no mesmo local em menos de 15 a 20 dias, para prevengdo da
ocorréncia de lipodistrofia.

As figuras 1 e 2 abaixo ilustram a preparag¢éo adequada da insulina humana NPH ou
Regular na apresentagdo frascos e canetas.

Figura 2 - Preparagéo adequada da insulina
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Fonte: Caderno de Atengdo Bdsica: Estratégias para o cuidado da pessoa com doenga crénica:
Diabetes mellitus (2013)
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5.1 ORIENTAGOES QUANTO A ADMINISTRAGAO DE INSULINA TIPO CANETA
No ato da dispensag¢do, o profissional farmacéutico deve orientar sobre os
processos necessdrios para sua efetividade, assim como sua conservagdo e
descarte. As insulinas do tipo caneta tem grandes vantagens que facilitam a
autoaplicagdo, como também apresentam uma dose segura e agulhas de 4 mm.
Para a preparagdo e aplicagdo de insulina do tipo caneta, o paciente deverd ser
orientado nos seguintes aspectos:

Lavar as mdos com dgua e sabdo;

Separar a caneta, definir um local de aplicagdo e manter este local limpo;

Rosqueie a agulha e role a caneta entre as mdos em média 20 vezes, para
as insulinas transparentes descarte essa etapa;

Retirar os protetores interno e externo da agulha;

Na primeira utilizagdo, selecionar a dose de teste 1 ou 2 unidades conforme
a orientag¢do do fabricante, bater delicadamente no reservatério de insulina
para retirar as bolhas de ar e pressionar o botdo de inje¢do, descarte a

dose;

Selecionar a dose prescrita, rodando o seletor na caneta e se atentar ao
ndmero no visor;

Fazer uma prega na pele utilizando os dedos polegar e indicador;

Inserir a agulha, entre 45° a 90°, no caso de pessoas com maior indice de
gordura corporal, deve-se aplicar em um dngulo maior de 90°;

Empurrar o @mbolo, ou botdo até o fim para injetar a insuling;
Esperar até 10 segundos antes de retirar a agulha da pele;

Retirar a agulha da caneta utilizando o protetor externo, recoloque a tampa
da caneta e guarde.

A figura 2 demonstra a técnica para preparo e aplicagdo da insulina na
apresentgdio caneta,
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Figura 3 - Preparagéo adequada da insulina

4- Retire a tampa
interna da agulha e
descarte-a.Nunca
recoloque a tampa
interna da agulha.
Vocé pode se ferir
com a agulha.

ATENGAO ! Nunca recoloque a
tampa interna da agulha. Vocé pode
se ferir com a agulha.

@Antes de cada injecdo, pequenas

NS
quantidades de ar podem ser
acumuladas na caneta durante o
uso normal.

5- Para evitar
injegdo de ar e ter
certeza da dosagem
adequada: Gire o
- seletor de dose para
P | 2 unidades.

a

6- com a agulha
apontada para cima,
bata levemente com
o dedo na caneta
algumas vezes para
fazer com que
qualquer bolha de ar
va para o topo da
caneta.

Vamos ajudar vocé!
E sé seguir os passos
descritos.

Para cada préxima injegéo, repita este
movimento pelo menos 10 vezes até que o
liquido fique com um aspecto
uniformemente branco e leitoso.

|
| o~

COMO
DEVO
USAR A
CANETA
DE
INSULINA?

CENTRO DE SAUDE PQ. VALENGA

1 - Antes da sua
primeira injecdo
com uma nova
caneta, vocé deve
agitar a insulina.

2 - Remova o selo
protetor da agulha
descartavel nova.
Rosqueie a agulha
direto firmemente.

3- Retire a

tampa externa
da agulha e
guarde-a  para —— —
ser utilizada
d is. Uso Exclusivo

P

Disponivel em: Terapia com caneta de insulina

Figura 4 - Locais de rodizio
para aplicagéo da insulina

ABDOME

Regides laterais direita
e esquerda, distantes
trés dedos* do umbigo

BRACOS

Regiao posterior trés
dedos* abaixo da axila
e trés dedos* acima do

cotovelo

COXAS

NADEGAS

Regido superior

externa

Regido frontal e lateral
externa, trés dedos*abaixo
da virilha e trés dedos*
acima do joelho

E fundamental realizar rodizio
nos locais para aplicagdo de
insulina para evitar lipodistrofia,
conforme demonstrado na Figura
3. Essa recomendagdo se aplica
tanto para insulina comum,
quanto para a insulina tipo
caneta.

L. . "dedos dapessoa queusainsulina
Fonte: Manual Prdtico - Preparo e aplicagdo de insulina sem mistério (2015)
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5.2 TABELA DE REGISTRO DE GLICEMIA

Pacientes diabéticos em uso do monitor de glicemia deve registrar o referido
procedimento e mostrar os resultados obtidos ao médico e enfermeiro de sua
unidade de saude assim como levar uma cépia quando necessdrio renovar o
procedimento na farmdcia referenciada.

Através deste controle buscamos proporcionar a adesdo correta ao tratamento e
realizar os ajustes necessdrios para adequagdo de dose e farmacoterapia.

Um tratamento bem feito e respeitado é o caminho para evitar comprometimento
de outros sistemas como cardiovascular, renal, cérebro vascular entre outros.

Abaixo modelo de tabela de Controle de Glicemia

LICEMIA

=gl
O EMIEIUM O ANTESDECOMER O THAPOSCOMER O 2H APOS COMER
O EMIEIUM O ANTESDECOMER O THAPOSCOMER O 24 APOS COMER
O EMUIEIUM O AWTESDECOMER O THAPOSCOMER O 2H APOS COMER
O EMIEIM O ANTESDECOMER ) THAPOSCOMER (O 2H APOS COMER
O EMIEIUM O ANTESDECOMER O IHAPOSCOMER (O 2H APOS COMER
O EMIEIUM O ANTESDECOMER O IHAPOSCOMER QO 2H APOS COMER
O EMIEIUM O ANTESDECOMER O THAPOSCOMER (O 2H APOS COMER
O EMIEIUM O ANTESDECOMER O THAPOSCOMER (O 2H APOS COMER
O EMJEIUM O ANTESDECOMER ) THAPOSCOMER (O 2H APOS COMER
O EMIEIUM O ANTESDECOMER O 1HAPOSCOMER (O 2H APGS COMER
O EMJEILM O ANTESDECOMER O THAPOSCOMER (O 2H APOS COMER
O EMEIM O ANTESDECOMER O THAPOSCOMER (O 2H APOS COMER

Crdito: Dr. Drauzio Varela
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Orientacoes
quanto a
reutilizacdo e
ao descarte
de seringas

e agulhas



6.1 REUTILIZAGAO DE SERINGAS E AGULHAS

Conforme as seguintes orientagdes contidas no Caderno de Atengdo Bdsica:
Estratégias para o cuidado da pessoa com doenga crénica: diabetes mellitus, é
necessdrio os cuidados abaixo:

As seringas com agulhas acopladas podem ser reutilizadas pelo préprio paciente,
desde que a agulha e a capa protetora ndo tenham sido contaminadas;

Os usudrios que fazem uso de dois tipos de insulina, precisam ficar atentos para
ndo misturar as seringas ou agulhas, pois cada tipo de insulina requer sua prépria
seringa e/ou agulha;

A agulha precisa ser trocada quando comegar a causar desconforto durante a
aplicagéo (considera-se adequada a reutilizagdo por até oito aplicagdes, sempre
pelo mesmo paciente);

Quando necessdrio reutilizagdo de agulhas é necessdrio a antissepsia do local de
aplicag¢do, a fim de evitar contaminag¢do da agulhag;

A seringa e a agulha em uso podem ser mantidas em temperatura ambiente;
Apds o uso, a seringa deve ser “reencapada” pelo paciente;

Nd&o se recomenda higieniza¢do da agulha com dlcool.

6.2 DESCARTE DE SERINGAS E AGULHAS

O portador de Diabetes mellitus tipo 1 ou tipo 2 em uso de insulina faz uso rotineiro e
continuo de agulhas e seringas descartdveis em seu domicilio, contribuindo, desta forma,
de modo substancial para geragdo de residuos sélidos capazes de constituir um risco para
a comunidade tendo em vista o seu poder invasivo caracteristico dos perfurocortantes.

Continuamente seringas, agulhas e lancetas sdo misturadas ao lixo comum, por falta de
uma orientagdo quanto ao correto descarte do material, desta forma além de fornecer
aos pacientes as instru¢des necessdrias para realizar o tratamento da diabetes, é
necessdrio oferecer informagdes sobre os acessoérios utilizados na aplicagdo dos
medicamentos, bem como ao correto descarte, pois uma vez langadas no lixo domiciliar,
o préprio usudrio, outras pessodas que convivem na mesma casa ou os coletores de lixo,
correm o risco de se machucar com este material. Outra razdo é que, como o material
perfurocortante esteve em contato com sangue humano, existe a possibilidade de
transmissdo de doengas infectocontagiosas, inclusive AIDS.

E conveniente colocd-lo em um recipiente especialmente projetado para o descarte de
objetos perfurocortantes, ou seja, caixas de pldstico ou papeldo bastante resistentes,
seladas e com uma Unica abertura na parte superior, onde o material usado é colocado e
ndo pode ser retirado.

O descarte da seringa com agulha acoplada deve ser realizado em recipiente préprio para
material perfurocortante, ou em recipiente rigido resistente. Quando o recipiente estiver
cheio, a pessoa deve procurar orientagdo com o enfermeiro ou farmacéutico da UBS sobre
o descarte adequado deste material.
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Orientag¢des para
devolucado de
glicosimetros



Caberd aos usudrios zelar pelo uso correto do glicosimetro e manusear conforme as
orientagdes recebidas, desta forma terd um melhor monitoramento para o seu
tratamento.
Obito: Caberd a familia devolver o glicosimetro na farmdcia onde recebeu o
aparelho e o farmacéutico deverd excluir do cadastro o portador de
diabetes mellitus.

Defeito: Neste caso os farmacéuticos dos DS, policlinicas e FF deverdo
checar o aparelho, conforme orienta¢do do fabricante, a fim de verificar se
o defeito é: pilha, devido ao mau uso (por exemplo, sujeira do aparelho,
contaminag¢do da tira) ou por né&o ter calibrado adequadamente (troca do
chip ao substituir a embalagem).

Os farmacéuticos deverdo checar o aparelho, inicialmente, substituindo as pilhas. E
em seguida, utilizando o teste controle (dependendo do tipo de aparelho).
Ressalta-se que a aquisi¢do das pilhas é de responsabilidade do usudrio. O
farmacéutico distrital ou da US poderd solicitar ao almoxarifado uma pilha de
reserva exclusivamente para testar o glicosimetro. Em caso de falta de pilha no
almoxarifado, solicitar & geréncia distrital.

Destaca-se que, apds aberto, o frasco do teste controle, sé terd validade de 90
dias. Portanto, deverd ser informado na embalagem a data de abertura do frasco.
Cada tipo de glicosimetro tem uma caracteristica que dependenderd da marca do
aparelho.

Apds o cumprimento de todas estas etapas, o glicosimetro que ndo funcionar
deverd ser devolvido a GAF, ao setor de distribuigdo, com as devidas justificativas.

Ressalta-se que em caso de perda por furto é necessdrio o preenchimento do
Boletim de Ocorréncia e envio do mesmo & unidade referenciada para a solicitagdo
de reposi¢do.
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Orientacado,
multiplicagdo e
disseminac¢do das
informagoes e
acompanhamento
farmacoterapéutico



Os farmacéuticos tém um papel de agente multiplicador e disseminador das
informagdes, cabendo a estes repassar, em seu territério, as orientagdes relativas
ao fluxo de insulinas e insumos, além de monitorar e capacitar os funciondrios que
dispensam insulinas no que se refere aos seguintes aspectos:

Cuidados com o recebimento, o armazenamento (unidade e domicilio) e a
dispensagdo de insuling;
Monitoramento da glicemia e utilizagdo correta do glicosimetro.

Desta forma, prevenird a utilizagdo incorreta das insulinas decorrentes da
orientagdo insuficiente ao paciente e do descontrole de fatores associados que
acarretam o insucesso terapéutico.

Considerando todas essas orientagdes, é notdvel a complexidade da terapia com
insulinas. Portanto o controle de diversas varidveis sdo indispensdveis para o
sucesso do tratamento, cabendo ao farmacéutico realizar, entre outras atividades,
o acompanhamento farmacoterapéutico.
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APENDICES

Apéndice A - calculo da necessidade mensal de frascos de insulina humana nph
100 ui/ml - 10ml

Posologia Ne de frascos por N2 de dias para a Ne de dias para
més utilizagdo dos frascos | utilizagdo dos frascos
conforme a conforme a posologia
posologia e estimando uma
perda de 10%

15 Ul/dia 1 60 54
20 Ul/dia 1 50 45
20-25 Ul/dia 1 40 36
25-30 Ul/dia 1 33 30
30-35 Ul/dia 2 56 50
35-40 Ul/dia 2 50 45
40-50 Ul/dia 2 40 36
50-60 Ul/dia 2 33 30
60-70 Ul/dia 3 42 38
70-80 Ul/dia 3 36 32
80-100 Ul/dia 3 30 27

Fonte: Autoral (2023)
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Apéndice B - calculo da necessidade mensal de insulina humana nph 100 ui/ml -
3ml caneta preenchida

Posologia N2 de canetas Ne de dias N® para utilizagdo das
por més para utiliza¢do canetas conforme a
das canetas posologia e estimando perda
conforme de 10%
posologia
15 Ul/dia 2 40 36
20 Ul/dia 2 30 27
20-25 Ul/dia 3 36 32
25-30 Ul/dia 3 30 27
30-35 Ul/dia 4 34 31
35-40 Ul/dia 4 30 27
40-50 Ul/dia 5 30 27
50-60 Ul/dia 6 30 27
60-70 Ul/dia 7 30 27
70-80 Ul/dia 8 30 27
80-100 Ul/dia 10 30 27

Fonte: Autoral (2023)
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ANEXOS

Anexo A

Assisténcia

Farmacéutica
do Recife

PREFEITURA DA CIDADE DO RECIFE
SECRETARIA DE SAUDE
GERENCIA GERAL DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA

SOLICITACAO DE APARELHO GLICOSIMETRO

DISTRITO SANITARIO-
UNIDADE DE SAUDE:

NOME DO PACIENTE:

REGISTRO DE PRONTUARIO: CARTAOQ SUS:
DATA DE NASCIMENTO:

TIPO DE DIABETES:

LAUDO/JUSTIFICATIVA MEDICA:

UNIDADE DE ORIGEM:
EQUIPE DE SAUDE:
TELEFONE DA UNIDADE:

TELEFONE DO PACIENTE:

NOME DO MEDICO:- CRM:

ASSINATURA DO MEDICO COM CARIMBO

ASSINATURA DO FARMACEUTICO COM CARIMBO
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Anexo B

Assisténcia

Farmacéutica
do Recife

PREFEITURA DA CIDADE DO RECIFE
SECRETARIA DE SAUDE
GERENCIA GERAL DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA

PROTOCOLO DE RECEBIMENTO DE GLICOSIMETRO
DISTRITO SANITARIO:

UNIDADE DE SAUDE:
EQUIPE DE SAUDE:

EM CASO DE MENORES DE DEZOITO ANOS

NOME DO RESPONSAVEL LEGAL:
GRAU DE PARENTESCO:
ENDERECO:-
BAIRRO: CEP- TELEFONE-
IDENTIDADE: CPE-

DECLARACAO DE RECEBIMENTO DO GLICOSIMETRO

EU,

(PACIENTE ou RESPONSAVEL LEGAL). RECEBI DE
EM REGIME DE COMODATO, UM
GLICOSIMETRO N° DA  SERIE

PARA USO PESSOAL E ME COMPROMETO A ZELAF. POR
ELE E APRESENTA-LO NESTA UNIDADE DE SAUDE/DISTRITO QU
ANDO SOLICITADO, BEM COMO NA EVENTUALIDADE DE APARECIMENTO DE
DEFEITOS NO REFERIDO APARETHO.

RECIFE, /

ASSINATURA DO PACIENTE QU RESPONSAVEL LEGAL
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