PROGRAMACAO
UCIS PROFESSOR GUILHERME ABATH
20 ANOS DE PICS EM RECIFE

10/09/24 - Terga-feira
Saldo Alecrim:

9h as 10h - Yoga

14 as 15h - Lian Gong

15 as 16h - Bioenergética

Sala de Convivéncia

14 as 16h - Fitoterapia e
degustag¢do de chas
Saldo Aroeira

14 as 15h - Tai chi chuan
15 as 17h - Oficina do brincar

11/09/24 - Quarta-feira
Pintura da parede interna do
muro da unidade por

profissionais e usudrios de 8h as
12h e de 13h as 17h.
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12/09/24 - Quinta-feira

Saldo Alecrim:

8h30 as 9h30- Criatividade para uma vida
mais leve

9h30 as 10h30- Importéncia do movimento
para uma vida sem dor

10h30 as 11h30 - Auriculoterapia

14h as 15h - Automassagem

Saldo Aroeira:

14 as 17h - Acolhendo a Saude Mental:
reflexdes e praticas de cuidado

13/09/24 - Sexta-feira
Caminhada na Praga do Hipédromo com os
grupos de Percussdo e Danga.

16/09/24 - Segunda-feira
14h30- Entrega do Bau do Tempo e
celebrac¢do da festa de Aniversdrio.
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UCIS Professor Guilherme Abath
Rua Carlos Fernandes, 73 - Hipédromo.
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