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25/04 - Manh3

Orientacdo de
profissional do PAC
sobre a Importancia
do exercicio fisico no

controle da

hipertensdo e

pratica; Educagdo em
saude em Nutricdo —
montagem de prato
saudavel;
Distribuicdao de sal de
ervas; Avaliagdo
antropométrica.

Caps Esperanga

Rua José Carvalheira, 415,
Tamarineira

25/04 - Manh3

Palestra sobre
alimentacao
sauddvel; Hiperdia.

Upinha Emocy
Krause

Rua Lagoa do Rancho, S/N,
Torre

25/04 —17h

Orientagdo de
prevengao aos
fatores de risco

Academia da Cidade
- Polo Simdo Borba

Rua Sim3o Borba, S/N, Areias

25/04 - manh3

Orientagdes com o
Farmacéutico da
unidade — davidas
sobre as medicacdes

USF Coelhos |

Rua Biturana, 110, Coelhos

26/04 - 6h

Palestra em alusao
ao Dia Nacional de
Combate a
Hipertensao

Academia da Cidade
— Polo 13 de Maio

Parque 13 de maio, Santo
Amaro

26/04 - 6h

Afericdo de pressao
dos usuarios e
frequentadores da
praca e orientagGes
sobre a importancia
do exercicio fisico no
combate a
hipertensdo

Academia da Cidade
— Polo Lavadeiras

Rua Palmares, S/N, Areias

26/04-17h

Orientag0es sobre
prevengao e
cuidados com a
Hipertensdo arterial

Academia da Cidade
— Polo Alto do
Capitao

Rua Tupiracaba, S/N, Dois
Unidos

26/04 —15h30

Palestra com
enfermeira sobre
hipertensdo

Academia da Cidade
— Polo Praga da
Vitoria

Av. Pernambuco, S/N,
UR-1/Cohab




Roda de didlogo Academia da Cidade Av.
26/04 - 17h sobre o combate a Alvares Pereira de Lira, S/N,
) o — Polo Cavouco .
hipertensdo Cordeiro
Roda de diadlogo Academia da Cllf:lade Rua Joao Marques dos Santos,
26/04 —-17h sobre o combate a — Polo Brasilia " .
) ~ . S/N, Brasilia Teimosa
hipertensdo Teimosa
Orientag0es sobre
26/04 -16h prevengao e Academia da Cidade Av. Mascarenhas de Moraes,
cuidados com a — Polo Cafesopolis S/N, Imbiribeira
Hipertensdo arterial
Orientagdes acerca
da prevencdo e Academia da Cidade .
26/04 - 17h tratamento da — Polo Miguel de Praga Miguel de C.ervantes i
. o Ilha do Leite
Hipertensao Cervantes
arterial
Educacdo em saude
em Nutrigdo —
montagem de prato
saudavel;

26/04 - Manh3

Distribuicao de sal de
ervas; Afericdo de
pressdo; Mutirdo de
parecer cardioldgico;
Abordagens aos
usudrios do centro
sobre a importancia
da alimentacao
saudavel para as
doencas cronicas;
Distribuicao de
mudas de vegetais.

Centro Médico Sem.
José Ermirio de
Moraes

Av. 17 de Agosto, 2388, Casa
Forte

Gameficacdo sobre o
Dia Internacional de

Academia da Cidade

Av. Pernambuco, S/N,

27/04 - 6h Combate a - POIO. Plréga da UR-1/Cohab
. o Vitoria
Hipertensao
Orientagdes acerca
da prevencgao e Academia da Cidade . .
27/04 - 6h tratamento da — Polo Alto do Rua Tup|rac§ba, S/N, Dois
. o o Unidos
Hipertensao Capitao
arterial
Afericdo de pressao
de todos os alunos e Academia da Cidade Av. Alberto Lundgren, S/N,
27/04 — 6h conversa sobre os - . -
. — Polo Jordao Baixo JordAO
cuidados com a
hipertensdo
Roda de conversa
sobre a prevengdo e Academia da Cidade AV. Boa Viagem, Segundo
27/04 —17h combate a ) . .
. o — Polo Boa Viagem Jardim de Boa Viagem
hipertensdo
arterial

27/04 - Manh3

Sala de espera —
alimentacao
saudavel

USF Casardo do
Cordeiro

Rua Odete Monteiro, 450,
Cordeiro




27/04 - Tarde

Grupo de Hiperdia

USF Vila Unido

Rua Nova Alianca, S/N,
Iputinga

27/04 - Manh3

Avaliacao
antropométrica;
Afericdo de Pressdo
arterial; Atualizagdo
do calenddrio vacinal
do adulto; teste
rapido para IST; sala
de espera:
“Hipertensdo: a
doenga” e dieta
adequada para a
pessoa com
hipertensao.

Upinha N. Senhora
do Pilar

Rua do Brum, 339, Bairro do
Recife

28/04 - Manh3

Roda de Conversa —
cuidados para a
pessoa com
hipertensdo e
diabetes

USF Sitio Cardoso

Rua Padre Landim, 342,
Madalena

28/04 - Manh3

Atividades no grupo
de Hiperdia —
educacdo em saude

Upinha Dr. Hélio
Mendonga

Av. da Recuperacao, 6426,
Cérrego do Jenipapo

28/04 - Manh3/tarde

Acdo multidisciplinar
com a parceria do
Programa Academia
da Cidade; da
coordenacgao PICS
com o tema dos
beneficios dos chas
para os Hipertensos
e Diabéticos e oferta
de mudas de plantas
medicinais.

Upinha Dom Helder
Camara

Rua Grijalba, 9, Brejo de
Beberibe




