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DATA/HORA ATIVIDADE LOCAL ENDEREÇO

25/04 - Manhã

Orientação de
profissional do PAC
sobre a Importância
do exercício físico no

controle da
hipertensão e

prática; Educação em
saúde em Nutrição –
montagem de prato

saudável;
Distribuição de sal de

ervas; Avaliação
antropométrica.

Caps Esperança
Rua José Carvalheira, 415,

Tamarineira

25/04 - Manhã
Palestra sobre
alimentação

saudável; Hiperdia.

Upinha Emocy
Krause

Rua Lagoa do Rancho, S/N,
Torre

25/04 – 17h
Orientação de
prevenção aos
fatores de risco

Academia da Cidade
- Polo Simão Borba

Rua Simão Borba, S/N, Areias

25/04 - manhã

Orientações com o
Farmacêutico da
unidade – dúvidas

sobre as medicações

USF Coelhos I Rua Biturana, 110, Coelhos

26/04 - 6h

Palestra em alusão
ao Dia Nacional de

Combate a
Hipertensão

Academia da Cidade
– Polo 13 de Maio

Parque 13 de maio, Santo
Amaro

26/04 – 6h

Aferição de pressão
dos usuários e

frequentadores da
praça e orientações
sobre a importância
do exercício físico no

combate à
hipertensão

Academia da Cidade
– Polo Lavadeiras

Rua Palmares, S/N, Areias

26/04 – 17h

Orientações sobre
prevenção e

cuidados com a
Hipertensão arterial

Academia da Cidade
– Polo Alto do

Capitão

Rua Tupiracaba, S/N, Dois
Unidos

26/04 – 15h30
Palestra com

enfermeira sobre
hipertensão

Academia da Cidade
– Polo Praça da

Vitória

Av. Pernambuco, S/N,
UR-1/Cohab



26/04 – 17h
Roda de diálogo

sobre o combate a
hipertensão

Academia da Cidade
– Polo Cavouco

Av.
Alvares Pereira de Lira, S/N,

Cordeiro

26/04 – 17h
Roda de diálogo

sobre o combate a
hipertensão

Academia da Cidade
– Polo Brasília

Teimosa

Rua Joao Marques dos Santos,
S/N, Brasília Teimosa

26/04 -16h

Orientações sobre
prevenção e

cuidados com a
Hipertensão arterial

Academia da Cidade
– Polo Cafesópolis

Av. Mascarenhas de Moraes,
S/N, Imbiribeira

26/04 – 17h

Orientações acerca
da prevenção e
tratamento da
Hipertensão

arterial

Academia da Cidade
– Polo Miguel de

Cervantes

Praça Miguel de Cervantes -
Ilha do Leite

26/04 - Manhã

Educação em saúde
em Nutrição –

montagem de prato
saudável;

Distribuição de sal de
ervas; Aferição de

pressão; Mutirão de
parecer cardiológico;

Abordagens aos
usuários do centro
sobre a importância

da alimentação
saudável para as
doenças crônicas;
Distribuição de

mudas de vegetais.

Centro Médico Sem.
José Ermírio de

Moraes

Av. 17 de Agosto, 2388, Casa
Forte

27/04 – 6h

Gameficação sobre o
Dia Internacional de

Combate à
Hipertensão

Academia da Cidade
– Polo Praça da

Vitória

Av. Pernambuco, S/N,
UR-1/Cohab

27/04 – 6h

Orientações acerca
da prevenção e
tratamento da
Hipertensão

arterial

Academia da Cidade
– Polo Alto do

Capitão

Rua Tupiracaba, S/N, Dois
Unidos

27/04 – 6h

Aferição de pressão
de todos os alunos e
conversa sobre os
cuidados com a
hipertensão

Academia da Cidade
– Polo Jordão Baixo

Av. Alberto Lundgren, S/N,
JordÃO

27/04 – 17h

Roda de conversa
sobre a prevenção e

combate a
hipertensão

arterial

Academia da Cidade
– Polo Boa Viagem

AV. Boa Viagem, Segundo
Jardim de Boa Viagem

27/04 - Manhã
Sala de espera –
alimentação
saudável

USF Casarão do
Cordeiro

Rua Odete Monteiro, 450,
Cordeiro



27/04 - Tarde Grupo de Hiperdia USF Vila União
Rua Nova Aliança, S/N,

Iputinga

27/04 - Manhã

Avaliação
antropométrica;

Aferição de Pressão
arterial; Atualização
do calendário vacinal

do adulto; teste
rápido para IST; sala

de espera:
“Hipertensão: a
doença” e dieta
adequada para a

pessoa com
hipertensão.

Upinha N. Senhora
do Pilar

Rua do Brum, 339, Bairro do
Recife

28/04 - Manhã

Roda de Conversa –
cuidados para a
pessoa com
hipertensão e

diabetes

USF Sítio Cardoso
Rua Padre Landim, 342,

Madalena

28/04 - Manhã
Atividades no grupo

de Hiperdia –
educação em saúde

Upinha Dr. Hélio
Mendonça

Av. da Recuperação, 6426,
Córrego do Jenipapo

28/04 - Manhã/tarde

Ação multidisciplinar
com a parceria do

Programa Academia
da Cidade; da

coordenação PICS
com o tema dos

benefícios dos chás
para os Hipertensos
e Diabéticos e oferta
de mudas de plantas

medicinais.

Upinha Dom Helder
Câmara

Rua Grijalba, 9, Brejo de
Beberibe


