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FLEXIBILIZACAO

Ampliagdo da pratica de esportes ao ar livre para realizagao de atividades
esportivas e treinamentos, individuais ou em pequenos grupos até 10
pessoas, com orientacdo de profissional de Educacédo Fisica. A atividade é
limitada a dez alunos para cada profissional e estd permitido o uso de
equipamentos e implementos esportivos. Para a pratica de esportes, os
usuarios e profissionais de educacao fisica deverao atender as medidas de
combate a COVID-19 previstas neste documento e no protocolo de esportes
publicado pelo Estado de Pernambuco, que pode ser acessado pelo link:
https://www.pecontracoronavirus.pe.gov.br/wp-
content/uploads/2020/07/protocolo_esportes_v02.pdf.

Permanece permitido o funcionamento dos quiosques e o banho de mar. Esta
proibido o uso dos parques infantis e dos moddulos de ginastica e
musculacéo.


https://www.pecontracoronavirus.pe.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/protocolo_esportes_v02.pdf.

FLEXIBILIZACAO

PROTOCOLO

DE REABERTURA PARA USUARIOS

DISTANCIAMENTO SOCIAL

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

@ HIGIEN

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

Nas atividades realizadas, as pessoas precisam respeitar o
distanciamento minimo de 15 metro. Atentar para o
distanciamento inclusive ao usar os servigos dos quiosques.

Nao frequentar os espacgos publicos caso tenham sintomas da
COVID-19.

Caminhadas e corridas deverdo obedecer o sentido do fluxo
indicado nas pistas e calgadoes.

Respeitar a quantidade de usuérios a participar das atividades
(individuais, em dupla e em grupos de assessoria de até 10
alunos), garantindo o distanciamento minimo recomendado de 1,6
metro.

As atividades deverdo ser realizadas com a utilizagdo de
mascaras, exceto quando estiver consumindo alimentos ou
bebidas ou tomando banho de mar. Atentar para a troca das
mascaras a cada 2 (duas) horas ou em tempo inferior, quando
necessario. Em caso de banho de mar, enxugar o rosto antes de
colocar uma nova méascara limpa e seca.

Atentar para o distanciamento minimo de 1,5 metro entre as
pessoas nos banheiros e obedecer a sinalizagcdo de afastamento
no piso, quando houver.

Higienizar as maos constantemente com agua e sabonete liquido
ou élcool em gel a 70%.



FLEXIBILIZACAO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

Nao compartilhar copos, garrafas, latinhas ou talheres com outras
pessoas.

Permitir a afericdo da temperatura pelo profissional de educacéo
fisica com termometros a laser, quando ele dispuser do
equipamento. Ndo serd permitida a permanéncia do usuério caso a
temperatura esteja acima de 37,8°C.

Higienizar antes e depois de todas as  atividades os
equipamentos/implementos que ser&o ou que ja foram utilizados.
Em caso de fiscalizagéo, o professor seré responsabilizado pela
pratica ou ndao do procedimento recomendado. Os produtos
saneantes que podem substituir o alcool 70% na desinfecgao de

superficies e objetos estao descritos na Nota Técnica 47/2020 da
ANVISA.

Ler os informativos disponibilizados sobre os protocolos
recomendados pelas autoridades sanitarias a serem usados a
partir da liberagao das atividades esportivas ao ar livre.
https://www.pecontracoronavirus.pe.gov.br/wp-
content/uploads/2020/07/protocolo_esportes_v02.pdf



FLEXIBILIZACAO

PROTOCOLO DE REABERTURA L
PARA PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

Q

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Nao frequentar os espacgos publicos caso tenham sintomas da
COVID-19.

Realizar as atividades de aula com publico reduzido a no maximo
10 alunos por sessdo de treinamento, mantendo o
distanciamento adequado recomendado de 1,5 metro.

HIGIENE

As atividades deverdo ser realizadas com a utilizagdo de
mascaras. Atentar para a troca das mascaras a cada 2 (duas)
horas ou em tempo inferior, quando necessario.

Portar durante a realizagéo das atividades esportivas alcool em
gel a 70% para o uso individual e dos seus alunos.

Durante a realizagdo das atividades esportivas, ter mascaras
sobressalentes para o uso individual do profissional e de seus
alunos.

Higienizar antes e depois de todas as  atividades os
equipamentos/implementos que ser&o ou que ja foram utilizados.
Em caso de fiscalizagdo, o professor sera responsabilizado pela
pratica ou ndo do procedimento recomendado. Os produtos
saneantes que podem substituir o dlcool 70% na desinfeccao de
superficies e objetos estdo descritos na Nota Técnica 47/2020
da ANVISA.

Nas atividades de grupo com assessoria, 0s residuos da
higienizacdo dos equipamentos compartilhados devem ser
descartados em sacos plasticos e levados para lixeiras.



FLEXIBILIZACAO

OBRIGATORIO
OBRIGATORIO

Aferir a temperatura dos alunos com termémetro a laser e néao
permitir a sessao de treinamento em caso de temperatura acima
de 37.8°C.

Fornecer aos seus alunos cartilhas ou material digital com
informacdes sobre o0s protocolos recomendados pelas
autoridades sanitarias.

Orientar seus alunos quanto ao uso de mascaras e alcool em gel e
o distanciamento entre as pessoas.

Monitorar junto aos seus alunos possiveis casos da COVID-19
com 0s mesmos ou seus familiares.

PROTOCOLO DE REABERTURA PARA ~
EQUIPES DE MANUTENCAO E FISCALIZACAO

DISTANCIAMENTO SOCIAL

OBRIGATORIO
OBRIGATORIO
OBRIGATORIO

Manter os parques infantis fechados. Suas aberturas podem
ocorrer posteriormente, de acordo com as recomendagdes das
autoridades sanitarias.

Afastar imediatamente o funcionério que tenha sintomas da
COVID-19.

Monitorar as atividades esportivas ao ar livre para realizagao de
treinamentos individualizados ou em grupos de assessoria a no
méaximo 10 alunos com orientagao de um profissional de Educagéo
Fisica.



FLEXIBILIZACAO

HIGIENE

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO
OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

OBRIGATORIO

Recomendar a nao utilizagao do uniforme pelos colaboradores no
trajeto entre casa/ trabalho e trabalho/casa.

Utilizar os EPIs condizentes com a atividade, inclusive méascara.
Atentar para a troca da mascara a cada 2 (duas) horas ou em
tempo inferior, quando necessario.

Disponibilizar produtos para higienizagdo das maos nos banheiros.

Realizar a higienizagdo dos banheiros a cada 30 minutos. Fazer
vistoria, limpeza e lavagem de acordo com o fluxo de usuérios.

Fixar cartazes e informes sobre as diretrizes recomendadas pelas
autoridades sanitarias nos banheiros e quiosques espalhados pela
orla.

Capacitar funcionarios sobre medidas de prevengao para o
combate a COVID-19.

Orientar os usudrios quanto a adogao de boas praticas de higiene e
medidas de distanciamento social.

Restringir o contingente apenas aos trabalhadores fora do grupo
de risco, com idade inferior a 60 anos e sem comorbidades.



FLEXIBILIZACAO

PROTOCOLO DE REABERTURA PARA QUIOSQUES

DISTANCIAMENTO SOCIAL

O atendimento deve ser realizado obedecendo o distanciamento
de 1,5 metro entre quiosque e cliente, exceto quando estiver

entregando o produto e recebendo o pagamento. Caso haja
aglomeracéo das pessoas no aguardo do servigo, orientar a fazer
uma fila, respeitando o distanciamento minimo de 1,5 metro.

Ao apresentar sintomas da COVID-19, os trabalhadores dos
OBRIGATORIO quiosques deverao ficar isolados em casa ou, se for o caso, em
uma unidade de satde por, no minimo, 14 (catorze) dias.

Evitar o uso do balcao pelos clientes, se possivel, colocar barreiras
de protecéo aos balcdes proporcionando uma barreira fisica entre
atendentes e clientes.

E proibido colocar mesas nas calgadas, sendo permitido apenas

OBRIGATORIO ”
colocar bancos ao lado dos balcoes.

HIGIENE

Evitar a utilizagdo do uniforme pelos colaboradores no trajeto
entre casa/ trabalho e trabalho/casa.

Utilizar os EPIs condizentes com a atividade, inclusive mascara.

OBRIGATORIO Atentar para a troca da mascara a cada 2 (duas) horas ou em

tempo inferior, quando necessario.

Para funcionario que faz manipulacédo de alimentos, além de

OBRIGATORIO adotar as boas praticas, utilizar mascara e higienizar as maos com

frequéncia.



FLEXIBILIZACAO

Disponibilizar dispositivo para higienizagdo das maos dos
funcionarios e clientes.

OBRIGATORIO

Sempre higienizar com saneantes as embalagens dos produtos no
ato da entrega ao cliente. Os produtos saneantes que podem

substituir o alcool 70% na desinfeccdo de superficies e objetos
estdo descritos na Nota Técnica 47/2020 da ANVISA.

Higienizar as superficies dos balcdes a cada 30 minutos.
Disponibilizar cardapios plastificados, de féacil higienizagédo. O

OBRIGATORIO quiosque pode optar por afixar o cardapio em local que nao precise

ser manuseado.

OBRIGATORIO ltens como palitos de dAen_te,_ e_ldog_antes e talheres devem ser
disponibilizados em sachés individuais.

Para estabelecimentos de produtos alimenticios, so sera
OBRIGATORIO permitido o fornecimento de pratos, copos e talheres
descartéaveis.

Ampliar, quando possivel, a oferta de produtos ja embalados e
devidamente higienizados.

Evitar o uso de cédulas e moedas; incentivar o uso de cartdo e
formas digitais de pagamento.

Evitar o compartilhamento de utensilios de uso pessoal,

SERICATORIG equipamentos e ferramentas de trabalho como canetas, telefone
celular, trenas, espatulas, entre outros. Caso seja necessario,

deverd higienizar o item antes e apds o manuseio.

OBRIGATORIO Fixar cartazes ellr]f_ormes sobre as diretrizes recomendadas pelas
autoridades sanitarias.

. Capacitar funcionarios sobre medidas de prevencédo para o
SERIGAIORIO combate & COVID-19.

Orientar os usuérios quanto a adogao de boas praticas de higiene e
medidas de distanciamento social.

Restringir o contingente apenas aos trabalhadores fora do grupo

e de risco, com idade inferior a 60 anos e sem comorbidades.



