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DATA LOCAL AÇÃO TURNO

29/08 Upinha Vila Arraes -
Várzea

Palestra sobre o
câncer de boca e o
tabagismo. Peça
teatral encenada

pelos ACS

Manhã

29/08 USF Sítio do
Cardoso

Palestras realizadas
pelas enfermeiras
da unidade sobre -
doenças crônicas
relacionadas ao

tabagismo

Manhã

29/08 Upinha Emocy
Krause

Saúde bucal e
cigarro combinam?

Manhã
Tarde

29/08 UBT Olinto de
Oliveira

Palestras sobre
tabagismo -

“Apague essa ideia!”

Manhã

29/08 Polo PAC Beira Rio Dia Nacional de
Combate ao Fumo

Tarde

29/08 USF UR-3 Palestra
motivacional para
início do grupo do

tabagismo

Tarde

29/08 Polo PAC UR-5 Dia Nacional de
Combate ao Fumo

Tarde

31/08 Usuários do CAPS
Esperança

Conscientizar os
usuários do CAPS

quanto aos
malefícios do uso do

cigarro

Manhã



PROGRAMAÇÃO DO SEMINÁRIO

“Abordagem multidisciplinar no cuidado da pessoa tabagista”
31 de agosto de 2023 - das 8h às 16h

A Secretária Executiva de Atenção Básica, Juliana Martins, fará a fala de abertura. Em
seguida, terá a palestra de Vera Borges, chefe substituta da Divisão de Controle do Tabaco
e Outros Fatores de Risco - DITAB/Programa Nacional de Controle do Tabaco/Coordenação
de Prevenção e Vigilância - CONPREV/Instituto Nacional de Câncer - INCA/Ministério da
Saúde/SAES, abordando a Importância do programa para o SUS. Em seguida, Caio Lira,
coordenador do programa estadual de controle do tabagismo, completará a rodada.

No segundo momento da manhã, haverá discussão sobre as estratégias complementares e
temas relevantes para os profissionais abordarem durante o tratamento do tabagismo,
como: saúde bucal, práticas integrativas e complementares em saúde, alimentação
adequada e saudável e práticas corporais e atividade física.

Durante o período da tarde, o doutor em Oncologia pelo INCA, especialista em Cessação
do Tabagismo pelo PREVFUMO-UNIFESP, Guilherme Costa, explanará sobre a Abordagem
Cognitivo Comportamental no tratamento para o tabagismo. E para encerrar as atividades,
os profissionais de saúde que realizaram grupos para o tabagismo em 2022 compartilharão
suas experiências.

TURNO ATIVIDADE

MANHÃ

Abertura
Importância do Programa Nacional de

Controle do Tabagismo do SUS - INCA/MS
Programa Estadual do Controle do

Tabagismo

Estratégias Complementares na Prevenção E
Controle do Tabagismo

Coffee Break

Estratégias Complementares na Prevenção E
Controle do Tabagismo

Almoço

TARDE

Abordagem Cognitivo Comportamental no
Tratamento do Tabagismo

Trocando Experiências


