
 

PROGRAMAÇÃO DIA MUNDIAL DO DIABETES  

– 16 A 30 DE NOVEMBRO DE 2022– 

DATA / HORÁRIO LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO-ALVO 

Todas as quartas- 
feiras de novembro 

Ucis Guilherme 
Abath 

 

Sala de espera com temas 
pertinentes a diabetes; 
oficinas de alimentação 

saudável; Farmácia Viva e 
cuidados com os pacientes 
diabéticos; prática de Lion 
Gong para pacientes com 

diabetes 

Demanda 
espontânea, 

público em geral 
e pessoas com 

diabetes 

16/11 
Centro Médico 

Ermírio de Moraes 
 

Sala de espera com 
pacientes diabéticos do 
ambulatório de Nutrição 

Pacientes 
diabéticos da 

unidade 

16/11 – 16h 
Academia da 

Cidade -  Polo UR-
1 /Praça da Vitoria 

Atividade física; orientação 
sobre alimentação saudável; 
sinais e sintomas do diabetes 

Usuários da 
Academia da 

Cidade e 
população em 

geral da 
localidade 

17/11 – das 8h às 
12h 

UBS Francisco 
Pignatari 

Mutirão de atendimento aos 
pacientes diabéticos 

Pacientes 
diabéticos da 

unidade 

17/11 – turno da 
manhã 

Academia da 
Cidade - Polo 

Jaqueira 

Roda de diálogo sobre 
Diabetes; orientação parta 

alimentação saudável 

Usuários da 
Academia da 

Cidade e 
população em 

geral da 
localidade 

17/11 – das 7h às 
11h 

Academia da 
Cidade – Polo 

PAC Ipsep 

Atividade física; orientações 
sobre alimentação saudável; 
cuidados com os pés: cortes 
das unhas e lesões; aferição 

de pressão; avaliação 
antropométrica; distribuição 
de preservativos e rodas de 

conversa 

Usuários da 
Academia da 

Cidade e 
população em 

geral da 
localidade 

17/11 
USF Diógenes 

Cavalcanti 

Orientação e prevenção 
quanto aos sinais e sintomas 

da diabetes 

Pacientes da 
unidade 

17/11 – das 5h40 às 
6h40 

Academia da 
Cidade – Polo 

Jordão 

Atividade física e lúdicas; 
orientação sobre alimentação 
saudável; sinais e sintomas 

do diabetes 

Usuários da 
Academia da 

Cidade e 
população em 

geral da 
localidade 



18/11 - turno da 
manhã 

Academia da 
Cidade - Polo 

Jaqueira 

Roda de diálogo sobre 
diabetes; orientação parta 

alimentação saudável 

Usuários da 
Academia da 

Cidade e 
população em 

geral da 
localidade 

22/11 – a partir das 
16h 

Academia da 
Cidade – Polo 

Herois da 
Restauração 

Avaliação antropométrica; 
orientações de saúde; 

orientações e cuidados na 
administração de insulinas e 
medicações para diabético; 

orientações sobre 
alimentação saudável; 

orientações de prevenção; 
aferição de glicemia e 

pressão; 

Usuários da 
Academia da 

Cidade e 
população em 

geral da 
localidade 

22/11 – Às 6h30 e 
às 16h30 

Academia da 
Cidade – Polo Vila 

Um Por Todos 

Orientação e prevenção 
quanto aos sinais e sintomas 

da Diabete 

Usuários da 
Academia da 

Cidade e 
população em 

geral da 
localidade 

23/11 – das 8h às 
12h e das 13h às 

17h 

UBT Joaquim 
Cavalcante 

Orientações e cuidados na 
administração de insulinas; 

alimentação saudável; 
cuidado sobre feridas 

crônicas; cuidado com os 
pés; prevenção e cuidados 

na escovação dental; 

Pacientes da 
unidade 

24/11 – a partir das 
6h30 

Academia da 
Cidade – Polo 
Joana Bezerra 

Abertura com o PAC; 
Avaliação e cuidado com os 

pés; orientação sobre 
alimentação para o diabético; 
orientação sobre os cuidados 
na escovação e entrega de 

kits de saúde bucal; aferição 
da pressão 

Usuários da 
Academia da 

Cidade e 
população em 

geral da 
localidade 

25/11 – das 9h às 
11h e das 13h às 

17h 
Capela do Barro 

Orientações sobre 
prevenção; aferição de 

glicemia e pressão; 
orientações sobre 

alimentação saudável; 
escovação e distribuição de 

kits de saúde bucal 

Membros e 
usuários do SUS 

da localidade 

30/11 – das 8h às 
11h30 

Mercado Público 
de Afogados - 

Feira Livre 

Orientações e prevenção; 
aferição de glicemia e 

pressão 

Membros e 
usuários do SUS 

da localidade 

 


