
 

Confira a escala das aulas: 
  

Bairro Dia Turno Horários 

Iputinga - Parque do Caiara 

Toda Segunda Feira 

Manhã 

Funcional 05:30h às 06:20h 

Zumba 06:30h às 07:20h 

Funcional 07:30h às 08:20h 

Mercado da Madalena Noite 

Funcional 17:30h às 18:20h 

Zumba 18:30h às  19:20h 

Funcional 19:30h às 20:20h 

Barro - R. Padre Tiago 
Alberione 

Toda Terça Feira 

Manhã 

Funcional 05:30h às 06:20h 

Zumba 06:30h às 07:20h 

Funcional 07:30h às 08:20h 

Mustardinha - Praça ABC - 
Rua Neto Campêlo Júnior Noite 

Funcional 17:30h às 18:20h 

Zumba 18:30h às  19:20h 

Funcional 19:30h às 20:20h 
  

Casa Amarela - Largo de 
Casa Amarela (Entrada da 

Rua do Cemitério) 
Toda Quarta Feira 

Manhã 

Funcional 05:30h às 06:20h 

Zumba 06:30h às 07:20h 

Funcional 07:30h às 08:20h 

Jordão - Av. Doná Carentina Noite 
Funcional 17:30h às 18:20h 

Zumba 18:30h às  19:20h 
Funcional 19:30h às 20:20h 

Alto Santa Terezinha - Av. 
Aníbal Benévolo (Compaz) Toda Quinta Feira Manhã 

Funcional 05:30h às 06:20h 

Zumba 06:30h às 07:20h 



Funcional 07:30h às 08:20h 

Morro da Conceição - Praça 
da Conceição Noite 

Funcional 17:30h às 18:20h 

Zumba 18:30h às  19:20h 

Funcional 19:30h às 20:20h 

Brasília Teimosa - Av. Brasília 
Formosa  (Bar do Peixe) 

Toda Sexta Feira 

Manhã 

Funcional 05:30h às 06:20h 

Zumba 06:30h às 07:20h 

Funcional 
07:30h às 08:20h 

  
  

Torre - Av. Beira Rio 
(Academia da Cidade) Noite 

Funcional 17:30h às 18:20h 

Zumba 18:30h às  19:20h 

Funcional 19:30h às 20:20h 

Várzea - Praça da Várzea 
(Academia da Cidade - Av. 

Afonso Olindense) 
1º Sábado e 3º Sábado Manhã 

Funcional 06:30h às 07:20h 

Zumba 07:30h às 08:20h 

Funcional 08:30h às 09:20h 

Guabiraba - Rua das Flores 
(Terminal da Guabiraba - 

Academia Recife) 
2º Sábadoe 4º Sábado Manhã 

Funcional 06:30h às 07:20h 

Zumba 07:30h às 08:20h 

Funcional 08:30h às 09:20h 

Boa Viagem – Segundo 
Jardim 

1º Domingo e 3º 
Domingo Manhã 

Funcional 06:30h às 07:20h 

Zumba 07:30h às 08:20h 

Funcional 08:30h às 09:20h 

Marco Zero 2º Domingo e 4º 
Domingo Manhã 

Funcional 06:30h às 07:20h 

Zumba 07:30h às 08:20h 

Funcional 08:30h às 09:20h 



  
 


